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PROGRAMFUZET

Késziilt Baktaléranthdza Varos Onkormanyzat TAMOP—6.1.2/LHH/11/B—2012—0018 jeld ,,Egészségre
nevell és szemléletformalé életmddprogramok a Baktaléranthdzi kistérségben” pdlydzati program

keretében.

"TEGYUNK MEG TOBBET EGESZSEGUNKERT!”

EGESZSEGNAPOK A BAKTALORANTHAZI KISTERSEGBEN

Egészsegi allapot felmérése - EIS

Electro-Interstitialis-Scan (EIS)- Szamitogép alapu, 3D egésztest vizsgalat, mely néhany perc alatt
hatalmas mennyiségli informaciot gytjt a szervezetrdl, melyet konkrét mért értékekkel, szévegesen és 3-
Dimenzios illusztracidval jelenit meg. Az EIS elOnyei - A teljes test egyidejil vizsgalata - a problémak
eredetének gyors felismerése, a tovabbi célzott vizsgalatok sziikitése.

Szlrések 9:00- 14:00-ig

1. Mozgasszervi szlirés - DEXA

A csontsiriiség mérd a csont dsvanyi anyag tartalmat és a csont dsvanyi anyagsuriiségét méri.
Megmutatja, hogy Onnek van-e csontritkuldsa. A vizsgdlat kb. 15 percet vesz igénybe, teljesen
fajdalommentes.
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2. Erzékszervi vizsgalat (hallas és latasvizsgalat)

A hallas romlésa idében észlelhetd olyan aproé jelekbdl, mint a strd visszakérdezés, a beszélgetésbeli
félreértések, a tul hangosan hallgatott televizié vagy radid. Amennyiben ezek koziil valamelyiket
tapasztalta mér, vagy csalddja, ismerGsei jelezték ezen problémak barmelyikét Onnek, akkor érdemes
eljonnie az ingyenes hallasszirésre.

3. Szajuregi daganatszures
A szajlureg koros eltérései az egyik legkonnyebben felfedezhet6 daganatos betegségek kozé tartoznak.

Ennek ellenére sokan késén kertiilnek orvoshoz, akkor amikor mar radikalis beavatkozasra van sziikség
és a gyogyulas esélye is lecsokken.

Szakmai eloadasok, konzultaciok 12:00-14:00-ig

1. Dohanyzas megelozését, dohanyzasrol valo leszokast tdmogatd eloadas

2. Tulzott alkoholfogyasztas és drogfogyasztas megelozését és leszokast célzd eloadas
3. Egészséges taplalkozas alapjai, diétas étrendek, eloadas és tanacsadas
Testmozgas: jatékos ligyességi vetélkedo

EGESZSEGNAPOK A BAKTALORANTHAZI KISTERSEGBEN
Baktaloranthaza, Zéldfa u. 10., Id6pont: 2013. november 08.

Nyirkécs, F6 u. 94. Egészséghaz, Idopont: 2013. november 28.

Ramocsahaza, Fotér 2., Idopont: 2013. december 06.

Nyiribrony, Bocskai u. 14., Kastély, Idopont: 2014. januar 22.

Nyirjako, Szabadsag tér 1., Mlivelodési Haz, Id6pont: 2014. januar 29.

Laskod, Kossuth L. u. 57., M(ivelodési Haz, Id6pont: 2014. februar 05.

Petnehaza, Kossuth L. u. 74., Egészséghaz, Idopont: 2014. februar 12.

Ofehértd, Uttors u. 27., Ofehértdi Gondozasi Kozpont, IdSpont: 2014. februar 26.

Levelek, Ady Endre u. 1., Vaci Mihaly Mlivel6dési Haz, Id6pont: 2014. marcius 05.

Magy, Tompa Mihaly u. 1., Mlivel6dési Haz és Rendezvényhaz, Idopont: 2014. marcius 12.
Rohod, Kossuth u. 12., IKFT - Haz, Id6pont: 2014. marcius 19.

Nyirmada, Ady Endre u. 9., Mlivelédési Haz, Idopont: 2014. marcius 26.
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A szajiiregi daganat

A szajlregi daganat az egyik leggyakoribb tumoros megbetegedés ma Magyarorszagon. A szajlireg kéros
eltérései a legkbnnyebben felfedezhetd daganatos betegségek kozé tartoznak. Ennek ellenére sokan
késén kertiilnek orvoshoz, akkor, amikor mar radikalis beavatkozasra van sziikség, s a gyogyulas esélye is
lecsokken.

Amikor szajliregi daganatrol beszéliink, akkor elsédlegesen az ajkak, a nyelv, a szajpadlds, az iny, a
nyalmirigyek, a nyelv alatti teriilet, a szajlireg folytatasat képez8 garat valamint a szajnyalkahartya
megbetegedésére gondolunk.

Kit fenyeget a szajiiregi rakbetegség?

A szajuregi daganatok elsGsorban az 6tvenes életévektdl halmozddnak fokozottan. Az utdbbi idészakban
mind a férfiakban, mind a n6kben nétt a betegség eléforduldsa, s a haldlos szovédményeknek ugyancsak
novekvd tendencidja latszik.

A kockazatot a rossz szocidlis és tarsadalmi helyzet, az ebbdl kovetkezd egészségtelen taplalkozas,
elhanyagolt fogazat és szajhigiéné noveli.

Dohanyzé embereknél a szajiiregi rak kialakuldsnak kockazata haromszor akkora, mint a nem-
dohanyzdknal. Kilondsen nagy a veszély azoknal, akik dohanyt ragnak.

Az alkoholfogyasztas hatdsara is kialakulhat a szajban rosszindulatu daganat, és ha ehhez dohanyzas is
tarsul, akkor még nagyobb az ok az aggodalomra.

Alegujabb tanulmanyok kimutattak, hogy kapcsolat van HPV egy fajtdja és a torokrak kozott, féleg anem-
dohanyzdék és a fiatalok korében. A HPV-virus - mely szexudlis uton terjed - tobbek kozott a
méhnyakrakért és a végbélrakért is felelds.

Fontos az otthoni onvizsgalat

Az egyes orszagokra jellemzd el6fordulasi gyakorisag 6sszefliggést mutat az adott nemzet fogorvoshoz
jarasi szokasaival is.

Legtobben sajnos csak komoly fajdalom esetén megyiink fogorvoshoz, pedig fliggetlenil attdl, hogy
milyen panasszal érkeziink a fogaszatra, ott rutinszerten atvizsgaljak szajluregiinket is. Ez mindenképp
jo alkalom lehetne a daganatos betegség elsé jeleinek felfedezésére. E mellett azonban egy egyszerti és
rendszeresen elvégzett onvizsgalattal is nagyon sokat tehetlink a korai diagndzis érdekében! A daganat
korai jeleit ugyanis, ha tudjuk, mit keresiink, mi magunk is koran felfedezhetjiik. Ha egy tikor
segitségével, havi rendszerességgel alaposan atvizsgaljuk a szankat, biztosan nem kertli el a
figyelmiinket semmilyen eltérés.

Melyek a figyelmeztetd tiinetek?

A szajnyalkahdartyan és a szajpadon a tumoros betegségek leggyakrabban fehér vagy voros, a kornyezettdl
elutd folttal kezd8dnek (Un. leukoplakia, illetve eritroplakia). A fehér folt konnyen Osszetéveszthetd a
gyakori aftas fertGzéssel, azonban mig az afta letordlhetd, finoman ledorzsolhetd, addig a daganatos
betegség elsé jeleként megjelend folt biztosan nem.
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A nyelvet érint6 daganat leggyakrabban a nyelv széli részén jelentkezik, csak ritkan lathatd a nyelvhaton.

El6fordul az is, hogy belil, a szajnyalkahartyan, szajpadon is fekély vagy kisebb szemoles formajaban
jelenik meg a betegség, maskor esetleg a kornyezetbdl enyhén el6domborodd gobot talalunk.

Régota meglévo, nem gyogyulo seb

Harégdta meglévs, nem gydgyuld seb az elsd jel, akkor az gyakran ott lathatd, ahol egy rosszul nétt, letort
vagy lyukas fog amugy is sérti a szajnyalkahartyat vagy az inyt, igy - ennek tulajdonitva a sebet - nem
megyiink orvoshoz, ezért nem deriil ki idében a baj.

Elérehaladottabb esetekben — kiiléndsen, ha a garatot vagy a fiiltémirigyet betegiti meg a tumor -
fajdalmas nyelés, nehézkes beszéd, zsibbadas utalhat arra, hogy komoly betegség kezdddik valahol.

Ezek a tlinetek természetesen nem mindig daganatos betegség kezdetét jelzik! Gyakran egy egyszert
szajuregi gyulladas, szuvas fog vagy sériilés van a hattérben, de mindenképpen fontos, hogy a pontos ok
tisztdzasat bizzuk orvosra, mégpedig mielGbb!

Barmilyen formaban is jelentkezzen a tumor, nem lehet elégszer hangsilyozni, hogy a rendszeres
Onvizsgalat, majd elvaltozds esetén egy alapos — és 1-2 hétnél tovabb nem halogatott! — orvosi vizsgalat
hamar fényt derit az igazi okra.

Az idd8ben torténd felfedezés pedig a hatékony, gydgyulast hozo terapia esélyét jelenti a beteg szamara!

Mint minden sziirévizsgalat esetében, a cél egészségiink megdrzése. Nincs szebb latvany egy boldog
mosolynal. Boldog mosoly azonban nem képzelhets el egészséges ajkak, higiénikus szajureg, tiszta fogak
nélkill! A rendszeres szirdvizsgalat nem csak egészséglink hanem szépségiink meglrzésében is
kulesfontossagu!

A cukorbetegség (Diabetes Mellitus)

A cukorbetegség vagy roviditve diabétesz, a gliikdz feldolgozasi zavara, melynek oka a hasnydlmirigy
szigetei 4altal termelt inzulin nevii hormon hianya. Cukorbetegséghben az inzulin hidnyzik vagy hatdsa
csOkken, ezért a sejtek (az agysejtek kivételével) éheznek, mert nem tudjak a glitkkdzt a vérbdl felvenni, igy
az a vérben marad. Ez a folyamatok egyiittesen ahhoz vezetnek, hogy megemelkedik a vércukorszint.

1-es tipusu diabetes mellitus

Az 1-es tipusu diabetes mellitus (mas néven inzulinfliiggd diabetes) egy autoimmun betegség, amelyet
abszolut inzulinhiany okoz. Hatterében az all, hogy a szervezet immunrendszere idegenként ismeri fel a
sajat sejtek egy részét és gyulladas kovetkeztében elpusztulnak a hasnyalmirigy inzulint termeld sejtjei.

Ez a tipusu diabétesz barmely életkorban el6fordulhat, de leggyakrabban gyermek- és fiatal
feln6ttkorban jelentkezik. A betegek altaldban sovanyak, gyakori a jelentds fogyas a betegség
megallapitasa elStt. A tlinetek gyorsan alakulnak ki, a betegek kezeléséhez inzulin sziikséges. Az 1-es
tipusu diabétesz altalaban a diabéteszes esetek 10%-at teszik ki. Magyarorszagon is egyre né ennek a
tipusnak a gyakorisaga.
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2-es tipusu diabetes mellitus

A 2-es tipusu diabetes mellitus (mas néven nem inzulinfliggd diabétesz) leggyakoribb kivaltd oka az
izolalt szénhidratok tuzott fogyasztasa (cukor, fehér liszt sth.) Egy pontig a hasnyalmirigy kompenzalja a
tulzott szénhidrat vagy cukorbevitelt, de egy id6 utan elfaradnak az inzulintermeld sejtek és nem tudnak
tobb inzulint termelni, ekkor alakul ki a 2. tipusu diabetes. A tartdsan magas és kezeletlen vércukorszint
sulyos szovidményekhez vezethet: latdsromlds majd vaksag, érszikiilet majd labamputacio,
érelmeszesedés, infarktus és impotencia is lehet a tartdsan magas vércukorszint kovetkezménye.

Az 1-es tipusu cukorbetegségre hajlamosito tényezok

Részben genetikai, részben kornyezeti tényezdkre vezethetd vissza. Kialakulhat 6 hénapos kor alatt
csecsemdknek adott tehéntej miatt. Bizonyos terhesség alatti virusinfekciok szerepe is bizonyitottnak
tekinthetd. Terhesség is kivaltd tényezs lehet.

A 2-es tipusu cukorbetegségre hajlamosito tényezok

Itt is fontos tényezd a genetikai meghatarozottsag. A kornyezeti tényezdknek szintén nagy jelentésége
van. A rendszeres fizikai tevékenység hianya szintén hajlamosito tényezd lehet. Az étrend elsésorban
akkor kdros, ha elhizdst okoz. Onmagaban a szénhidrat fogyasztdsnak nincs koze a cukorbetegség
kialakulasahoz. Telitett zsirok bdéséges fogyasztasa szerepet jatszhat a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasaban. A nemek kozott is kiilonbségek tapasztalhatdak. Egyes népességeknél, a n6knél, mashol
pedig a férfiaknal fordul el gyakrabban. Terhesség is kivalto ok lehet. Végiil pedig az életkornak is
szerepe van a kialakuldsaban. A cukorbetegek 50%-a 65 év feletti korosztalyhoz tartozik.

Klinikai tiinetek

Altaldnos tiinetek: faradtsag, teljesitménycsokkenés.
Emelkedett vérinzulin szint miatt kialakuld tiinetek (a 2-es tipus kezdeti fazisa): farkasétvagy, izzadas,
fejfajas.

Magas vércukorszint miatt jelentkezd tiinetek: nagy mennyiségli vizelet gyakori {ritése,
szomjusagérzet, nagy mennyiségd viz ivasa, testsulycsokkenés.

Folyadék és elektrolithaztartasi zavar miatt jelentkezd tiinetek: éjszakai vadligoresok, lataszavarok
(a szemlencse viztartalmanak valtozasa miatt).

Bortunetek: viszketés gyakran a nemi szervek és a végbélnyilas kornyékén), bakterialis és gombas
borfertzések, voroses arcszin

Potencia- vagy menstruacios zavarok.

Kezelése

A kezelés a cukorbetegség kiilonbozd tipusaiban kiilénb6zé mddon torténik.

1-es tipusu cukorbetegség

e Inzulin addsa abdr alatti kotdszovetbe inzulintoll segitségével
e Inzulin adagoldsa inzulinpumpa segitségével
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2-es tipusu cukorbetegség:

e diéta
e testmozgas
e cukor-és zsirbevitel lecsokkentése

A rendszeres vércukorszint ellendrzésének jelentésége
A vércukor onellendrzés lehet6vé teszi:

e az étrend, a fizikai aktivitds és az antidiabetikus kezelés (tablettds vagy inzulinkezelés)
egyensulyi helyzetének kialakitasat,

e az Onellendrzés sordn kidertil, ha a vércukorszint kérosan emelkedett vagy csokkent, amely az
étrend és a gyogyszeradag ddzisanak alakitasaval helyreallithato,

e avércukorszint kontrollal lehetséges a szovGdmények kialakulasanak elkertilése, késleltetése,

e kiilonleges allapotok (terhesség, fertz4 betegség) esetén a cukorhdaztartas is konnyen felborul,
amelyre az 6nellendrzés soran azonnal fény deriil, és a baj orvosolhatéva valik.

Fontos az allandd vércukorszint ellenérzése

Megelozése

A Dbetegségre hajlamos egyéneket ma még nem lehet megdévni a betegség kialakuldsatdl, de a
rizikéfaktorok csokkentése (a napi cukor és szénhidratbevitel csokkentése, testsulycsokkentés,
rendszeres testmozgas), a diagndzis korai felallitasa (rendszeres vércukor ellendrzése) és a kezelés
mihamarabbi elkezdése a szovodmények kifejlédését csokkentheti.

Betegség vagy allapot?

Bizonyos vélemények szerint mindkettd és ugyanakkor talan egyik sem. A cukorbetegség olyan koros
allapot, amely megfelel§ feltételek mellett majdnem normalizalhatd. Ekkor a cukorbeteg csaknem
egészséges embernek tekinthetd. Azaz a cukorbetegség valddi betegség, mert ugyan egyensulyban
tarthatd, de ma még véglegesen nem gydgyithato.

Az egyensulyban tartds nem jelenti a betegség megsziintetését, azaz gyogyitasat, hanem egy hosszabb-
rovidebb ideig tartd tlinetmentességet. Az egyensulyban tartds a feltételes egészség dllapota, amely a
feltételek be nem tartdsa esetén sulyos, el6bb-utdbb végzetes kimeneteld kovetkezményt jelent.
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Testmozgas
A rendszeresen végzett testmozgas és az aktiv életmdd segitségével a kovetkeziket érheti el:

vércukorszint csokkentése,

vérnyomas cstkkentése, vérzsirok (lipidek) csokkentése,

a szovédmények, mint szivinfarktus és agyvérzés kockdzatanak csokkentése,
inzulinsziikséglet csokkentése

Ezeket a hatdasokat ugy éri el mozgassal, hogy amikor az izmai dolgoznak, tdpanyagként jelent8s
mennyiségi cukrot, zsirt vesznek fel a vérbdl. Rendszeres testmozgassal az anyagcsere helyzet és a
keringési rendszer allapota is javul.

A testmozgas emellett segit:

akivant testsuly megtartasaban vagy megkozelitésében,

a csontok és az izomerd megerdsitésében és az altalanos erdnlét novelésében,
¢életerejének novelésében és a stressz csOkkentésében,

megjelenésének és szellemi jolétének javitasaban

A testmozgas elbtt és utan ellendrizze vércukorszintjét!
Ha a vércukorszint csOkkentésére inzulint vagy gyogyszert hasznal, ne felejtse el vércukorszintjét
ellendrizni a mozgas megkezdése el6tt!

A testmozgds segithet!

Ne kezdjen testmozgdasba, ha tul alacsony (4 mmol/1 alatti) vagy ha nagyon magas (16 mmol/1 feletti) a
vércukorszintje! Ha 1-es tipusu cukorbeteg és vizeletében ketonokat és cukrot taldlnak ne kezdjen
testmozgasba! Testmozgas utan legkés6bb 15 perccel mindig ellendrizze a vércukorszintjét - ismernie
kell a testmozgasnak a vércukorra gyakorolt hatasat!
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Kiadvanyainkat keresse az Egészségfejlesztési Irodaban!
Euroépa - Egészséghaz —Baktaldranthaza Kiemelten K6zhasznu Zrt.,
Baktaloranthdaza, Zoldfa u. 10.

INFORMACI0

Egészségfejlesztési Iroda (EFI),
Eurdpa - Egészséghaz —Baktaloranthaza
Kiemelten K6zhasznu Zrt.
Baktaléranthaza, Zoldfa u. 10.
Tel: (42) 552-050 /104 mellék

e-mail: baktaefi@gmail.com

]
MAGYARORSZAG MEGUJUL

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
tamogatasaval, az Eurépai

www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638

A projekt az Eurdpai Un
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



