Miért is hagyd abba?!

e Még ha jdl is érzed magadat az alkohol hatasa
alatt, akkor is elég gyorsan kicsuszhat a kezeid
kozil az iranyitdas. Nem csak veszélyes
helyzetekbe keriilhetsz, vagy rosszul lehetsz,
hanem még mielbtt észrevennéd, fliggdvé
valhatsz.

e Az alkohol hatasara sokkal inkabb teszel meg
olyan dolgokat, melyekre jézan allapotban
egyébként nem lennél vevd - ilyen példaul a
védekezés nélkiili szex is, amely még sok késdSbbi
problémat felvethet.

e Adrogok és az alkohol megvaltoztatjak az agyad
mukodését.

e Az alkohol vasarldsa is térvénybe litkozik, amig
18 évalatt vagy. Rdadasul mar egy poharital utan
is latszik, hogy alkoholt fogyasztottal, ha
megszondaztatnak.

Hogyan szokj le az alkoholrol?

Mindenképpen megéri megprdobalnod leszokni. Egy kis
erdvel, batorsaggal, ésszel, valamint ha bizol magadban,
sikertilni is fog.

Az alkohol rabsagaban

Haladjlépésréllépésre, és fogadd meg tanacsainkat, hogy
aterved is sikeres legyen!

e  Gondolkozz el azon, hogyan mondhatsz nemet!

e Tervezd meg, hogy hogyan is fogsz leszokni, és
keriild azokat a helyzeteket, amelyek kisértésbe
ejthetnek.

e Prébalj ki masféle stressz-levezetdket, példaul
kezdj el sportolni!

e Keress hasonld torekvési embereket, hiszen 6k
fogjak leginkabb megérteni, hogy min is mész
keresztul.

e Ne habozz egy segitlszolgdlat, esetleg egy ilyen
jellegli kozpont segitségét kérni!

Segitségnyujtas, tovabbi felvilagositas
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Az alkoholizmus olyan szenvedélybetegség, amely az
alkohol kitartd fogyasztasaval jar.

Az alkoholizmus kialakulasahoz sziikséges mennyiség és
gyakorisag mindenkinél kiilénbozik. Lényege az
alkoholtdl vald testi-lelki fliggéség kialakuldsa, adott
esetben - az alkohol hidnya esetén - elvonadsi tlinetek
megjelenése jelzi ezt a fliggbségi allapotot.

Milyen mennyiség elfogyasztasa jelentheti
az alkoholizmus kialakulasat?

Az els6 idGszakban inkabb pszichés indittatasu vagyat
érez az ember az alkohol elfogyasztasara. Ez még nem
fligg8ség, de nagyon hamar azza valhat.

Azt az embert tekintjiik fliggbnek, aki alkoholfogyasztasa
folott elvesztette a kontrollt. Ez a mennyiség nem
feltétlentl azonos azzal, ami az alkoholizmussal jaro
egészségkarositd hatast is kifejti.

Az alkohol hatésa

Van, akinek mar az els§ lerészegedés elég ahhoz, hogy
beinduljon akontrollvesztéses folyamat, amivégsd soron
alkoholizmushoz vezet. Ilyen értelemben tehat nem
beszélhetiink kicsit vagy nagyon alkoholistdrdl, attdl
fliggben, hogy ki mennyit iszik.



http://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
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Akérdés ott van, beindult-e az énkontroll elvesztése, és a
problémdkon beliil maganak az alkoholproblémanak a
tagaddsa. Természetesen a tarsasagi ivds eleve sokkal
kontrollaltabb, mint a “"maganyos butemetd” fajta.

A lejtd az egyre nagyobb mennyiségi szer elfogyasztdasa
felé halad, hiszen egyre tobbet kell inni ugyanolyan
hatdsnak, azaz a tudatos és tudatalatti vilag hatdranak
elmosddasaval jard kellemes dllapotnak az eléréséhez.
Egy tizennégy éves gyerek egy pohar sortdl is berug, egy
negyvenéves férfinak mar 6t liveg sor kell a mamoros
allapothoz.

Miért lesz valaki alkoholista (alkoholizmus
kialakulasa)?

Az alkoholizmus elsd jelei a fent felsorolt tlinetek
(mozgaskoordinacids problémak, tag pupilla,
agresszivitds, lassu reflex). Kialakulhat gy is, hogy a
baratok gyakran megkindljak az illet6t alkohollal, aki
rakap az izére és egyediil is egyre gyakrabban elkezdi
fogyasztani.

Az alkoholizmus altaldban a depresszids vagy unatkozd
emberek korében gyakrabban kialakulhat. Néha egyfajta
feszlltséget szeretnének oldani (rossz életvitel vagy
varatlan esemény hatdsa pl. elhagyott valaki minket) és
egy masik vilagba menekiilni, mely az alkohol hatdsanak
hangulata idéz el8, elmenekiilve a problémaktol.

Az alkoholizmus f6 hatasa a szervezetre

1. Raveszi a szenveddlt arra, hogy olyankor és olyan
mennyiséghen igyon, ami karositja a fizikai egészségét. A
masodlagos kar: ellehetetlentll az ivdas kontrolldldsa,
mely sokféleképpen jelentkezik

2. Az alkoholizmusnak jelentds tarsadalmi hatdsa is van
az alkoholistdra, csalddjara és barataira egyarant.

3. Az alkoholistdk kozott nagyon magas az 6ngyilkosok
aranya, kiilonboz8 kutatdsok 8 és 21% kozé teszik az
ongyilkossagot elkovetd alkoholistak ardanyat.

4. A mentdlis egészségre is sulyos karos hatdsa van az
alkoholizmusnak.

Az alkoholizmus egyértelmi jele, ha a szokasos adag
alkohol hidnyaban elvonasi tiinetek jelentkeznek, amik a
megfeleld mennyiségii itallal "le6blithetdk”.

Az elvonasi tiinetek

A vér alkoholszintjének csokkenésével remegés, izzadas,
rossz kozérzet, idegesség jelentkezik. A rosszullét
jellemzd ideje az éjszaka, hiszen az alkohol is ekkor, alvas
kozben uril. A beteg az elvondsi tlinetekre vagy
alkoholistakra jellemz& rémalmokra ébred.

A megvondsos tlnetek er8s6dése az alkoholizmus
elérehaladtaval valtozd, és nagy valtozatossagot mutat a
tinetek jelentkezésének "menetrendje” is. Alkalmi
megvonasos rohamként epilepszids tunetek
jelentkezhetnek, ami nem jelent valddi epilepszids
megbetegedést.

Az elvonidsi tlinetek legsulyosabb formaéja a delirium
tremens nevi 4allapot, betegség, ami zavartsagot,
szétesett tudatdllapotot jelent. A beteg tipikusan apro,
nylzsgd lényeket 14t, hallucindl, nem tudja, hol van és ki

”

Alkoholprobléma felismerése

Az alkoholizmus korai felismerése megallithatja az
alkoholbetegséggel elébb-utdbb sziikségszerlden egylitt
jaré testi, lelki, és szellemi leépiilés folyamatat. Az
alkoholproblémat azonban a mai Magyarorszagon sulyos
elditéletek és tdjékozatlansagon alapuld tévképzetek
ovezik, a népbetegség méretét 6ltd alkoholprobléma
gyakorlatilag tabusitva van. Az alkoholbetegséget
emellett a szégyen és a tagadds egylittesen jellemzik,
mindezek miatt az érintett, és a kdrnyezete is szinte a

végsbkig tagadja meglétét.

Az alkoholproblémat ,feddStiinetei” miatt gyakran
depresszidként, kedélybetegségként, vagy mas lelki

zavarként azonositjak, holott a valédi gond a tulzott
alkoholfogyasztas.

Kulcsfontossagu tehat és a felépliléshez vezetd ut elsd
lépésének tekinthetd a probléma helyes felismerése,
azonositdsa, megnevezése.

Az alkoholizmus hatasai a fizikai
egészségre

majzsugor
hasnyalmirigy gyulladas
epilepsia
polineuropathia
daganat

gyomorfekély

szexualis zavarok

Az alkoholizmus hatasai a mentalis
egészségre

e szorongas, depresszid, panikbetegség,
e alkohol elvonasi tiinetek

Szocialis hatasok

e munkahely, lakdhely, csalddi hattér elvesztése

e anyagiproblémak kialakulasa

e csokkent itéléképesség-ittas vezetés, buntetd
eljarast von maga utan

Kezelés, terapia

A kezelés hosszu tavy, tobb szakma segitségét igényld
feladat. A terapia gydgyszeres segitséggel orvosi
feltigyelet mellett torténik, azonban a visszaesés
megelGzésében nagyon fontos a motivacié kialakitasa.
Ebben segithet a viselkedésterdpia, csoportterapia,
valamint az 6nsegitd csoportok.



