Betegség vagy allapot?

Bizonyos vélemények szerint mindketts és ugyanakkor
talan egyik sem. A cukorbetegség olyan koros allapot,
amely megfeleld feltételek mellett majdnem
normalizalhatd. Ekkor a cukorbeteg csaknem egészséges
embernek tekinthetd. Azaz a cukorbetegség valddi
betegség, mert ugyan egyensulyban tarthatd, de ma még
véglegesen nem gydgyithatd.

Az egyensulyban tartds nem jelenti a betegség
megsziintetését, azaz gydgyitasat, hanem egy hosszabb-
rovidebb ideig tartd tinetmentességet. Az egyensulyban
tartds a feltételes egészség allapota, amely a feltételek be
nem tartdsa esetén sulyos, el6bb-utébb végzetes
kimeneteli kovetkezményt jelent.

Testmozgas

A rendszeresen végzett testmozgds és az aktiv
életmodd segitségével a kovetkezdlket érheti el:

e vércukorszint csokkentése,

e vérnyomas csOkkentése, vérzsirok (lipidek)
csokkentése,

e a szovldmények, mint szivinfarktus és
agyvérzés kockazatanak csokkentése,

e inzulinsziikséglet csokkentése

Ezeket a hatasokat ugy éri el mozgassal, hogy amikor az
izmai dolgoznak, tapanyagként jelentds mennyiségi
cukrot, zsirt vesznek fel a vérbdl. Rendszeres
testmozgassal az anyagcsere helyzet és a keringési
rendszer allapota is javul.

A testmozgdas emellett segit:

e a kivant testsuly megtartdsdban vagy
megkozelitésében,

e acsontok és az izomerd megerdsitésében és az
altalanos erdnlét névelésében,

e {dleterejének novelésében és a  stressz
csOkkentésében,

e megjelenésének  és  szellemi  jélétének
javitasaban

A testmozgas elGtt és utan ellendrizze vércukorszintjét!

Ha a vércukorszint csokkentésére inzulint vagy
gyogyszert haszndl, ne felejtse el vércukorszintjét
ellendrizni a mozgds megkezdése eldtt!

A testmozgas segithet!

Ne kezdjen testmozgasba, ha tul alacsony (4 mmol/l
alatti) vagy ha nagyon magas (16 mmol/l feletti) a
vércukorszintje! Ha 1-es tipusu cukorbeteg és
vizeletében ketonokat és cukrot taldlnak ne kezdjen
testmozgasba! Testmozgas utdn legkésSbb 15 perccel
mindig ellendrizze a vércukorszintjét - ismernie kell a

testmozgasnak a vércukorra gyakorolt hatdsat!
Segitségnyujtas, tovabbi felvilagositas

Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
Eurdpa - Egészséghaz —Baktaléranthaza
Kiemelten Kozhasznu Zrt.
Baktaléranthaza, Zoéldfa u. 10.

Tel: (42) 552-050 /104 mellék
e-mail. baktaefi@gmail.com

@ . @SZECHENYITERV
Wefi

A cukorbetegseg
[Diabetes Mellitus)

A cukorbetegség vagy roviditve diabétesz, a glikoz
feldolgozdsi zavara, melynek oka a hasnydlmirigy
szigetei dltal termelt inzulin nevii hormon hidnya.

Cukorbetegségben az inzulin hianyzik vagy hatdsa
csOkken, ezért a sejtek (az agysejtek kivételével)
éheznek, mert nem tudjak a glikdzt a vérbdl felvenni, igy
az a vérben marad. Ez a folyamatok egylittesen ahhoz
vezetnek, hogy megemelkedik a vércukorszint.

Cukorbetegség tipusai

A cukorbetegségnek tobb tipusa létezik. A kialakulas
okai, a tlnetek és a kezelés az egyes tipusokban
kiilonboznek.

1-es tipusu diabetes mellitus

Az 1-estipusu diabetes mellitus (imds néven inzulinfiggd
diabetes) egy autoimmun betegség, amelyet abszolut
inzulinhiany okoz. Hatterében az 4ll, hogy a szervezet
immunrendszere idegenként ismeri fel a sajat sejtek egy
részét és gyulladas kovetkeztében -elpusztulnak a
hasnyalmirigy inzulint termeld sejtjei.

Ez a tipusu diabétesz barmely életkorban eléfordulhat,
de leggyakrabban gyermek- és fiatal felndttkorban
jelentkezik. A betegek altalaban sovanyak, gyakori a
jelentds fogyas a betegség megallapitdsa eldtt. A tinetek
gyorsan alakulnak ki, a betegek kezeléséhez inzulin
szlikséges.

Az 1-es tipusu diabétesz altalaban a diabéteszes esetek
10%-4t teszik ki. Magyarorszagon is egyre nd ennek a
tipusnak a gyakorisaga.
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2-es tipusu diabetes mellitus

A 2-es tipusu diabetes mellitus (mds néven nem
inzulinfiggd diabétesz) leggyakoribb kivaltd oka az
izolalt szénhidratok tuzott fogyasztdsa (cukor, fehér liszt
sth.)

Egy pontig a hasnyalmirigy kompenzalja a tulzott
szénhidrat vagy cukorbevitelt, de egy id6 utan elfaradnak
az inzulintermeld sejtek és nem tudnak tobb inzulint
termelni, ekkor alakul ki a 2. tipusti diabetes.

A tartésan magas és kezeletlen vércukorszint sulyos
szovédményekhez vezethet: latdsromlds majd vaksag,
érsziikilet majd ldbamputacid, érelmeszesedés,
infarktus és impotencia is lehet a tartdésan magas
vércukorszint kovetkezménye.

Az 1-es tipusu cukorbetegségre hajlamosito
tényezok

Részben genetikai, részben kornyezeti tényezlkre
vezethet8 vissza. Kialakulhat 6 hdnapos kor alatt
csecsemdknek adott tehéntej miatt. Bizonyos terhesség
alatti  virusinfekciék szerepe is bizonyitottnak
tekinthetd. Terhesség is kivaltd tényezd lehet.

A 2-es tipusu cukorbetegségre hajlamosito
tényezok

Itt is fontos tényezd a genetikai meghatarozottsag. A
kornyezeti tényezdknek szintén nagy jelentGsége van. A
rendszeres fizikai tevékenység hidnya szintén
hajlamosit6 tényezé lehet. Az étrend elsésorban akkor
kiros, ha elhizdst okoz. Onmagdban a szénhidrét
fogyasztasnak  nincs koze a  cukorbetegség
kialakuldsahoz. Telitett zsirok bdéséges fogyasztasa
szerepet jatszhat a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakuldsdaban. A nemek kozott is kiilonbségek
tapasztalhatdak. Egyes népességeknél, a néknél, mashol
pedig a férfiaknal fordul elé gyakrabban. Terhesség is
kivalté ok lehet. Végil pedig az életkornak is szerepe van

a kialakuldsaban. A cukorbetegek 50%-a 65 év feletti
korosztalyhoz tartozik.

Klinikai tiinetek

Altalanos tiinetek: faradtsag, teljesitménycsdkkenés.
Emelkedett vérinzulin szint miatt kialakuld tinetek (a 2-
es tipus kezdeti fazisa): farkasétvagy, izzadds, fejfajas.

Magas vércukorszint miatt jelentkezd tiinetek: nagy
mennyiségl vizelet gyakori Uritése, szomjusagérzet,
nagy mennyiségii viz ivasa, testsulycsokkenés.

Folyadék ¢és elektrolithaztartdsi zavar miatt
jelentkezd tinetek: éjszakai vadligoresok, lataszavarok
(aszemlencse viztartalmanak valtozdsa miatt).

Bdrtiinetek: viszketés gyakran a nemi szervek és a
véghélnyilds kornyékén), bakteridlis és gombas
bdrfertdzések, voroses arcszin

Potencia- vagy menstrudcios zavarok.

Kezelése

A kezelés a cukorbetegség kilonbozd tipusaiban
kiilénb6z8 mddon torténik.

1-es tipusu cukorbetegség

Inzulin addsa a bér alatti kotdszovetbe inzulintoll
segitségével
Inzulin adagoldsa inzulinpumpa segitségével

2-es tipusu cukorbetegség:

e (diéta
e testmozgis
e cukor-és zsirbevitel lecsdkkentése

A rendszeres vércukorszint ellenorzésének
jelentésége

A vércukor 6nellendrzés lehetvé teszi:

e azétrend, afizikai aktivitas és az antidiabetikus
kezelés  (tablettds vagy  inzulinkezelés)
egyensulyi helyzetének kialakitdsat,

e az oOnellenérzés soran kideril, ha a
vércukorszint kdérosan emelkedett vagy
csokkent, amely az étrend és a gyogyszeradag
ddzisanak alakitasaval helyreallithatd,

e a vércukorszint kontrollal lehetséges a
szovédmények  kialakulasanak  elkerilése,
késleltetése,

’_”

e kilonleges 4llapotok (terhesség, fertézd
betegség) esetén a cukorhdaztartds is konnyen
felborul, amelyre az 6nellendrzés soran azonnal
fény dertil, és a baj orvosolhatéva valik.

Fontos az allandd vércukorszint ellenérzése
Megelozése

A betegségre hajlamos egyéneket ma még nem lehet
megdvni a betegség kialakuldsatdl, de a rizikdéfaktorok
csokkentése (a napi cukor és szénhidratbevitel
csokkentése, testsulycsokkentés, rendszeres
testmozgas), a diagndzis korai feldllitasa (rendszeres
vércukor ellenérzése) és a kezelés mihamarabbi
elkezdése a szov6édmények kifejlédését csokkentheti.
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