e Tolerancia kialakuldsa és ennek fliggvényében
emelkedd nikotinadag igénye.

e A tarsasagi tevékenységek és a kotelességek
hanyagoldsa a dohanyzas érdekében.

e A dohanyzas folytatdsa annak ellenére, hogy a
személy tisztdban van az egészségre gyakorolt
karos hatasokkal.

Méreg!

Kezelés

A nikotin szintjének fokozatos csdkkentésében nyujt
gyogyszeres segitséget a nikotinpdtlds, amelynek
szamtalan formaja létezik:

e A nikotintapasz a bdron keresztil juttatja a
szervezetbe a kivant mennyiségl nikotint.
AlapvetSen két formdja létezik: az egyiket a
nappali 6rdkban kell fennhagyni, mig a masik
forma 24 Jras nikotinadagoldst biztosit,
megelGzve areggeli cigaretta utani sovargast.

e A ragégumi elénye, hogy a kivant nikotin
mennyisége szabalyozhatd. Fontos, hogy a beteg
megtanulja, hogyan kell ragni a gumit: a kezdeti
ragesalas utan az orca és a fogak kozott kell
"parkolni”, hogy a nikotin a szaj nyalkahartyajan
keresztil szivédhasson fel.
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A nikotinos cukorkat, az édességhez hasonldan,
lassan kell szopogatni.

Az inhaldtor egy cigaretta alaku muanyag
berendezés, amelyhez nikotinnal t6ltott patron
csatlakozik. A szajrész megszivasa nikotint
szabadit fel; ez kiilondsen elényds azoknak a
betegeknek, akik hidnyoljadk a dohanyzas
mozdulatait.

A nikotinos orrspray a leszoktatds legerdsebb

eszkoze. A tartalybdl a nikotinoldat kozvetlentil

az orr nyalkahartydjara keriil, ahonnan nagyon

gyorsan szivodik fel. Ez a mddszer lehet8séget

ad olyan erds dohdnyosok leszoktatdsara is,

akiknél az el6z6 mddszerek egyike sem valt be.
Mondjon le rélal
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A dohanyzas

A dohanyzas mint riziké tényezo

A kozépkoru férfiak korében a sziv- és érrendszeri
halédlozdsok egyharmada, a rakhaldlozdsok kozel fele, a
légzbrendszeri  betegségek  okozta  haldlozdsok
kétharmada a dohdnyzasnak tulajdonithatd.

A passziv dohanyzas veszélyei

FELNOTTEK GYERMEKEK

e Tuddrak

e Koszoruér- e BolesShalal
betegség (Gjszulottkori

e Asztmasokban hirtelen szivhalal)
gyakoribb e Filgyulladas
rohamok e Légutifertdzések

e  Horghurut e Asztma
rosszabboddasa kialakuldsa

e  Szélutés (stroke) e Asztmadasokban

e  Sziléskor gyakoribb
csokkent suly rohamok

e Koraszulés

Egészséges és dohanyos ember tlideje

Nikotinfliggoség

A nikotin a dohanyban taldlhaté alkaloida. A nikotin az
egyik legerdsebb fluggdséget kivaltd szer. A leszokas
elvonasi tiinetekkel jar.

e
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http://www.mnsza.hu/szivbeteg/beteg/infarktus.php
http://www.mnsza.hu/szivbeteg/beteg/infarktus.php
http://www.mnsza.hu/szivbeteg/beteg/szelutes.php
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nikotin
http://hu.wikipedia.org/wiki/Doh%C3%A1ny

A fluggbség kialakulasaért kozponti idegrendszeri
elvaltozasok tehetlk felelEssé.

A nikotin egészségkarosito hatasa

Jelent8sen fokozza az alabbi megbetegedések
kialakuldsanak esélyét

e idiilt horghurut - betegségre a tidd 1égutjainak
idult gyulladasa és a légzés akadalyozottsaga
jellemz8, allandd kohogéssel és gyakori -
kifejezetten a reggeli drdkban jelentkezd -
kopetiiritéssel jar, el6rehaladottabb stddiumban
fokozddo 1égszomj és faradékonysag jellemzi

e tiddrak - tiidbérakos betegek 80%-a aktiv, vagy
volt dohanyos.

e rosszindulatu daganatos betegségek - az alsé
léguti lokalizacion tul a szdjlireg, a gége, a
nyel8csé és a véghél daganatos elvaltozasainak
kialakulasdban is jelentds szerepet jatszik
(méhnyakrak, szajiregi rakok, hdlyagrak,
hasnyalmirigyrak, gégerak),

e szivbetegségek és amagas vérnyomads - anikotin
vérnyomasemel$ hatdssal rendelkezik, ezért a
nikotinfliggdség jelentSs szerepet jatszik a
magasvérnyomas-betegség, a szivinfarktus és a
stroke kialakuldsaban. nikotinfliggbknek 2-3-
szor nagyobb az esélye arra, hogy sziv-
érrendszeri megbetegedésiik szivinfarktushoz
vezessen, a 45 év alatti férfiak korében
bekovetkezett szivinfarktus 80%-aért pedig
szinte kizardlag a dohanyzas tehetd felel8ssé

e terhesség alatt magzati fejlédési
rendellenességhez, korasziiléshez, vetéléshez
vezethet,

e csokkenti a szexudlis vagyat

gégerak

szdjuregi rak

tudérak,
krénikus hor-

szivizom- gbgyulladas,
infarktus emfizéma/
COPD

érelme-
szesedés
fekély-

betegség

hasnyal-
mirigyrak

A dohényzas alapvetd veszélyei

A nikotinfliggoség kialakulasa

A nikotin hatdsa kett8s: egyszerre élénkit, javitja a
figyelmet, ugyanakkor nyugtaté hatdsa is van, oldja a
fesziiltséget. Serkenti az emésztést.

Egy idd utdn elmulik ez a kellemes érzés, és az eredetinél
rosszabb hangulat alakul ki, ami késztetést jelent a
kovetkezd cigaretta elszivasara.

Azonos hatds eléréséhez azonban egyre nagyobb
mennyiségre van sziikség a hozzaszokas miatt.

Megvondasi  tiunetek: sévargas, ingerlékenység,
turelmetlenség, nyugtalansag, fejfajas,
koncentracidzavarok, altaldnos rosszullét. Romlik a
gondolkodas, fokozdédik az étvagy, megjelenhetnek
kiilonb6zd alvaszavarok.

Kezelés, terapia

Leszokaskor a nikotinfuggd szenvedélybetegeknek
egyszerre kell szembenéznitik a lelki (szertartds,
hangulat, j6 érzés), és fizika megvonasi tinetekkel.

A dohdanyzasrdl vald leszokas torténhet egyik naprdl a
masikra, vagy folyamatosan, fokozatos csokkentéssel is.

Az adag csokkentését érdemes szakorvos iranyitdsa alatt
végezni. Nikotinpotld mddszerek: tapasz, orrspray, rago,
cukorka, inhalator.

Elektromos cigarettaval a nikotinfliggoség
ellen

Nehezen fogadjak el az elektromos cigaretta ellenzdi,
hogy az jelent(s szerepet jatszhat a leszokdsban is, pedig
az e-cigaretta rovid torténetében is egyre tobb jel utal
erre. A dohdnyzas elhagyasanak ugyanis csak kisebb
akadalya a nikotinfiigg8ség, hiszen ez par hét alatt
megsziinik.

A jelentGsebb gondot az okozza, hogy az &ltaldban
hosszabb ideig tarté flistolgés soran kialakulnak a
pszicholdgiai tényezdk, példdul a kéz elfoglalasanak
sziikségessége.

Az elektromos cigarettazdashoz hasznalt e-ligidek egyre
nagyobb része kaphaté csokkentett tartalmu illetve
teljesen nikotinmentes véltozatban 1is, s6t egyes
folyadékok a  dohanyzas okozta karosodasok
megsziintetésében is szerepet jatszhatnak.

Diagnozis

A WHO ajanldsa szerint a nikotinfliggdség diagndzisa
allapithatd meg, ha az aldbbi kritériumok kozil legaldbb
hérom teljestil.

e A dohdnyzas utani erds vagy illetve sovargas.

e A dohanyzas alacsony szinten tartasanak
nehézsége.

e FElvonasi tlnetek - pl. irritdltsag, sdvargas,
koncentralasi zavarok és éhség - megjelenése a
dohanyzas felfliggesztése utan.


http://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCd%C5%91r%C3%A1k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nikotin

