Elérehaladottabb esetekben — kiilonodsen, ha a garatot
vagy a fiiltémirigyet betegiti meg a tumor - fajdalmas
nyelés, nehézkes beszéd, zsibbadas utalhat arra, hogy
komoly betegség kezdddik valahol.

Ezek a tinetek természetesen nem mindig daganatos
betegség kezdetét jelzik!

Gyakran egy egyszerd szajluregi gyulladas, szuvas fog
vagy sériilés van a hattérben, de mindenképpen fontos,
hogy a pontos ok tisztdzasat bizzuk orvosra, mégpedig
miel&bb!

Barmilyen formdban is jelentkezzen a tumor, nem lehet
elégszer hangsulyozni, hogy a rendszeres dnvizsgalat,
majd elvaltozas esetén egy alapos — és 1-2 hétnél tovabb
nem halogatott! — orvosi vizsgdlat hamar fényt derit az
igazi okra.

Az id8ben torténd felfedezés pedig a hatékony,
gyogyulast hozd terapia esélyét jelenti a beteg szamara!

Avizsgalat életet menthet!

Mint minden szlirvizsgalat esetében, a cél egészséglink
megdrzése.

Nincs szebb latvany egy boldog mosolynal.

Boldog mosoly azonban nem képzelhets el egészséges
ajkak, higiénikus szajlireg, tiszta fogak nélkiil!

A rendszeres szirdvizsgalat nem csak egészségink
hanem szépségiink megbrzésében is kulcsfontossagu!

Szépséglnk és egészségiink zaloga!

Segitségnyujtas, tovabbi felvilagositas
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A szajiiregi daganat

A szdjuregi daganat az egyik leggyakoribb tumoros
megbetegedés ma Magyarorszagon.

A szajlireg kdros eltérései a legkonnyebben felfedezhetd
daganatos betegségek kozé tartoznak. Ennek ellenére
sokan késdn keriilnek orvoshoz, akkor, amikor mar
radikdlis beavatkozdsra van sziikség, s a gydgyulas esélye
is lecsokken.

Amikor szajuregi daganatrol beszélunk, akkor
els6dlegesen az ajkak, a nyelv, a szajpadlas, az iny, a
nyalmirigyek, a nyelv alatti teriilet, a szajiireg folytatasat
képezd garat valamint a szajnyalkahartya
megbetegedésére gondolunk.




Kit fenyeget a szajiiregi rakbetegség?

A széjluregi daganatok elsésorban az dtvenes életévektdl
halmozddnak fokozottan. Az utébbi iddszakban mind a
férfiakban, mind a n6kben nétt a betegség eléforduldsa, s
a haldlos szovédményeknek ugyancsak novekvd
tendenciaja latszik.

A kockazatot a rossz szocidlis és tarsadalmi helyzet, az
ebbdl kovetkezd egészségtelen taplalkozds, elhanyagolt
fogazat és szajhigiéné noveli.

Dohanyz6é embereknél a szajuregi rak kialakuldsnak
kockazata haromszor akkora, mint a nem-dohanyzdoknal.
Kiilonosen nagy a veszély azokndl, akik dohdnyt ragnak.

Az alkoholfogyasztds hatdsara is kialakulhat a szajban
rosszindulatd daganat, és ha ehhez dohanyzas is tarsul,
akkor még nagyobb az ok az aggodalomra.

A legtjabb tanulmanyok kimutattak, hogy kapcsolat van
HPV egy fajtaja és a torokrak kozott, féleg a nem-
dohanyzdk és a fiatalok koérében. A HPV-virus - mely
szexualis uton terjed - tobbek kozott a méhnyakrakért és
avégbélrakért is felelds.

Fontos az otthoni dnvizsgalat

Onvizsgalat

Az egyes orszagokra jellemz$ elSforduldsi gyakorisag
Osszefliggést mutat az adott nemzet fogorvoshoz jarasi
szokasaival is.

Legtobben sajnos csak komoly fajdalom esetén megylink
fogorvoshoz, pedig fliggetlentl attdl, hogy milyen
panasszal érkezlink a fogdszatra, ott rutinszeriien
atvizsgaljak szajuregiinket is.

Ez mindenképp jo alkalom lehetne a daganatos betegség

elsé jeleinek felfedezésére.

E mellett azonban egy egyszerii és rendszeresen
elvégzett dnvizsgalattal is nagyon sokat tehetiink a korai
diagndzis érdekében!

A daganat korai jeleit ugyanis, ha tudjuk, mit keresiink,
mi magunk is kordn felfedezhetjiik.

Ha egy tukor segitségével, havi rendszerességgel

alaposan atvizsgaljuk a szankat, biztosan nem kertili el a
figyelmiinket semmilyen eltérés.

Melyek a figyelmezteto tiinetek?

Tlnetek

A szajnyalkahartyan és a szajpadon a tumoros
betegségek leggyakrabban fehér vagy vorés, a
kornyezettdl elutd folttal kezdddnek (Un. leukoplakia,
illetve eritroplakia).

A fehér folt konnyen Osszetéveszthetd a gyakori aftds
fertdzéssel, azonban mig az afta letérolhetd, finoman
ledorzsolhetd, addig a daganatos betegség elsd jeleként
megjelend folt biztosan nem.

A nyelvet érinté daganat leggyakrabban a nyelv széli
részén jelentkezik, csak ritkan lathaté a nyelvhéton.

Eléfordul az is, hogy belil, a szajnyalkahartyan,
széjpadon is fekély vagy kisebb szemoles formajaban
jelenik meg a betegség, maskor esetleg a kornyezetbdl
enyhén el6domborodd gobot talalunk.

Régota meglévo, nem gyogyulo seb

Harégdtameglévd, nem gydgyuld seb az elsd jel, akkor az
gyakran ott lathatd, ahol egy rosszul nétt, letort vagy
lyukas fog amugy is sértia szajnyalkahartyat vagy az inyt,
igy - ennek tulajdonitva a sebet - nem megyiink orvoshoz,
ezért nem dertl ki idében a baj.

A nem gydégyuld seb!



