®;

Egbszsdgfeilesztes] Trodn
Rakbaldednthiza

SZECHENYI @

Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének
datfogo fejlesztése - népegészségiigy helyi kapacitas
fejlesztése a mentalis egészség teriiletén

EFOP-1.8.20-17

Egészségfejlesztési Iroda
Baktaloranthaza

2019

L ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurpai Uni6 tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.




SZECHENYI @ .
efi

Egbsnsdgre]lesztisl Trodn
Raktalardnthara

A térség egészsegi allapota

Az el helyen térséglinkben a keringési rendszer
betegségei allnak, ezek az 6sszlakossag 24,4%nék er

A betegség okai a tulzott alkoholfogyasztas, a dghas,
valamint a helytelen taplalkozas és életmad.

A 18 év alattiak

Megbetegedésel Megbetegedésel aranya az 6ssze
tipusa szama () megbetegedéshe
képest (%)

lakosokhoz
képest (%)
Csont- és
izomrendszer
Sériilés, mérgezéq

Légzészervi

Keringési
rendszer

Emészrendszer
Fert6zo és
parazitas
Mentalis- és

viselkedészavar

Talsaly

Alkoholizmus

A halaloki ©csoportok kozott a kistérségben masodik

helyen a tulsulyossdg szerepel, az 0Osszes lakossag

23,6%-a szenvedett ebben a betegségben, 2005-ben.

Harmadik helyen a csont- és

izomrendszer betegségei pumm : )
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allnak, az 0sszlakossag 14,8%-a szenved ilyen
betegségekben. Ennek oka a mozgasszegény életradd és
helytelen taplalkozasi szokasok. A betegség ily@mya

és irdnya gyors beavatkozast igényel.

A krénikus stressz szintén hozzajarul a kdzépkoru
magyar férfiak rendkivil magas korai halalozasi
aranydhoz. Ez azzal magyardzhato, hogy a férfiak a
noknél kevéshe képesek megkuzdeni a
kiszamithatatlansag, a bizonytalansdg és a tamsadal
gazdasagi lemaradas okozta terhekkel.

A projekt indokoltsaga

A jardsban azalacsony iskolai végzettségnagas aranya
jelenik meg. AMunkanélkiiliség 2,5-szerese az orszdgosnak
mely komoly rizikéfaktort jelent a hangulatzavar és
szorongasos betegségek kialakulasanak szempontj#ol
roma etnikumlak magas aradnya (10,16%) akik kozott
joval magasabb az onsérhagatartas aranya.

Emellett a demencia &brdulasa az orszagos adatok kozel
négyszerese a jarasban. Az alkoholaddikcié az goszatlag
h&romszorosa.

Egyéb addikciés adatok a jardsban(30eset/100000s)ak
jelentsen meghaladjdk az orszagos értéket (22 eset/100000
lakos).

A hangulatzavarok és szorongasos korképek diaginieds
el6fordulasa fekébeteg ellaté intézményekben majdnem 4-
szerese az orszagos atlagnak.

Az Ongyilkossagi kisérletek szdma az orszagosngyszér
magasabb értéket jelez.

Ezek az informéacidék felhiviak a figyelmet arra, kog
beavatkozas sziikséges.

A primer adatgiijtés eredményei tobb problémakort tartak fel.

A projekt az Eurépai Unié tdmogataséval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Rangsor A megnevezett probléma

1.
2.
3.
4.

5.

alacsony jovedelem, egzisztencialis nehézségek,
szociélis probléméak

csaladi problémék, negativ szocializacioés h&taso
mozgasszegény életmaod

a mentélis betegségek elfogadottsaganak hianya
(szemben a szomatikus betegségekkel)
alkoholizmus

Tovabbi feltart problémakorok:

a mentdlis betegség, mint stigmagitdletesség a
mentélis betegségekkel kapcsolatosan

a mentalis egészségre vonatkozd ismeretek,
informaciok hidnya

alacsony szirit egészségtudatossag

egészségtelen taplalkozas

dohanyzas

kabitészer-hasznalat

stressz

szakemberhiany (pl. pszichologus, pszichiater,
gyermekpszichiater, szocialis munkas)

hianyz6 szolgéltatasok (szakellatas)

az igénybe vehétszolgaltatadsokkal kapcsolatos
informéciok hianya

a mentalis egészséggel kapcsolatos prevencio
elégtelensége

hosszu varakozéasidd

helyben nem elérh&gt a szolgaltatdsok, az
egészsegugyi ellatok felkeresése anyagilag medterhe
és/vagy megkozelitésik nehéz

képzések, tovabbképzések szikségessége a mentalis
betegeket ellatok szamara, szupervizié

SR A projekt az Eurdpai Uni6 tAmogatasaval,
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Szakmapolitikai hattér

Az OTTAWA CHARTA (WHO, 1986)06t pontban fejti ki a
korszeti egészségfejlesztéshib elveit és kulcstertleteit. Ezek
a kovetke#k:
- az egészséget tamogatd tarsadalompolitika
fejlesztése;
- az egészséget sdgit kornyezeti feltételek
kialakitasa;
- kozbsségi cselekvés;
- az egészséges élet egyéni készségeisekese;
- az egészségugyi ellatas megeélsi szerepének
hangsulyozasa.
ALAPTORVENY
- Magyarorszag Alaptorvénye kimondja, hogy
mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez
(XX. cikk (1) bekezdés). Az allamnak olyan
kedved feltételeket kell teremtenie, amelyek
biztositjak a lehéséget az emberek szamara,
hogy egészséges életmadot folytassanak.
Azonban az egészségéért, annak megbvasaért
mindenki maga a felés.

A projekt célja

A projekt atfogo célja a Baktaloranthazai lakosséentélis
egészségi allapotanak javitasa, a betegséggel gayagi
kockazat elleni védelem, a lakossag életimdgének javitasa,
elégedettségének novelése, valamint az edlenségek
csOkkentése. Ez A4ltal a kozosség egészségkultakajan
fejlesztése, a mentalis egészséget tamogatd vikEike
elterjesztése.

A jarasban € lakossag egészségi allapotanak javulasa, illetve
a jelen fejlesztés jaruljon hozza

az orszag atfogo

A projekt az Eurdpai Uni6 tAmogatasaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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népegészseglgyi halézatanak kialakitdsahoz, éskeresetil
a Baktaléranthazai jarasban 6él  lakosséag
egészségtudatossaganak noveléséhez, egészséeghuitkra
javitasdhoz és a kronikus nem-ft  betegségek
megebzéséhez a terlleti egyétienségek csdokkentésével.

A projekt altal végzett tevékenységek

- Alapvett primer prevencidos célu szolgéaltatasok
nyljtasa  a  jards  lakosai  szédmara  (pl.:
informéaciényuijtas, tdjékoztatas, figyelemfelhivas

- A lelki egészséggel kapcsolatos prevenciGsaadhs
tartdsa a helyi oktatasi intézményekben.

- Szubklub: Baktaloranthaza és Ofehérté helyszineken,
havonta két alkalommal. A tevékenység célja: Az éle
kezdet folyamatok mentalis egészség tdmogatasa
(csaladtervezés, fogamzas, varanddssag, a magaat és
szubk kapcsolata, a csaladkdzponta szllés/sziletés,
majd az ezt kovét érzékeny kdidési életszakasz, a
szibvé valas, a kompetens siskg és a
harmonikusszi#+  csecser/gyermek  kapcsolat
kialakulasa és fejdése).

- Onsegib tamogato6 csoport: A csoport célja: Normativ
és akcidentalis krizisek (életatmenetek, gyasdadisa
problémak, munkahelyi problémak, munkanélkiliség)
csoportos formaban valé tamogatasa, életvezetési és
alkalmazkodasi nehézségek kialakuldsanak
megebzése.

- Eletkészség tréning: Az Eletkészség tréning
programjanak célja a stresszel val6 megklzdési
képesség fejlesztése, a személyes hatékonysag
novelése.

- Kiégés-prevencids tréning: A Kiégés-prevencios
tréning soran a
résztvewk

ok A projekt az Eurépai Unié tdmogataséval,
. az Eurdpai Szocialis Alap
ok tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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megismerhetik a kiégés jellefiiz okait, valamint
annak folyamatat. Ezek az ismeretek segithetik a
kiégés jelenségenek felismerését, mind 6nmaguk,
mind a kdrnyezetiikben I&vemberek kdrében.

- Képzés a depresszi6 és oOngyilkossagi veszély
megebzésére

- Egészségnap

Elvart eredmények

A projekt folyaman elvart cél tdbbek kozétt a lakag
egészségtudatanak ementalis egészség terlletépozitiv
iranyba valé  kialakitasa, és egyben a (talel
egészségmagatartas elmélyitése. Ha ez a cél aktproje
eredményeként kimutathat6, és alatamaszthato mgdealni
tudjuk, akkor varhatéan hatdssal lesz a murtkperci
reintegraciojukra is.

A célcsoport esetében kiemelt figyelmet szentelUak
hatranyos helyzét  csaladokra. Kihasznaljuk  az
egylttnikodésekbl fakadd lehetségeket és a szakemberek
komplex segitségét ezen célcsoportok elérése dreké

A program a hatékony

kommunikacié és a szervezett L
o MAGYARORSZAG MEGUJUL
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egylttnikodés révén biztositja, hogy a lakossag mindemolya
informacié birtokdban legyen, amely a mentalis egég
megirzéset, a lehetséges prevencids programok edéeugit
kindlja. Hosszu tavon csokken a mentélis betegségaki
keresett kiesés, és munkaképtelenség.

Kapcsolat

Kistérségi Jarébeteg — Szakellaté Kézpont EFI
4561 Baktaloranthaza, Zoldfa utca 10.
Telefon: 06 (42) 552 — 050 /104-es mellék
Honlap:http://www.efi.baktajarobeteg.hu/
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