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Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének
datfogo fejlesztése - népegészségligy helyi kapacitas
fejlesztése a mentalis egészség teriiletén
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Kapcsolat

Kistérségi Jarébeteg — Szakellaté Kézpont EFI
4561 Baktaloranthaza, Zoldfa utca 10.
Telefon: 06 (42) 552 — 050 /104-es mellék
Honlap:http://www.efi.baktajarobeteg.hu/
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurpai Uni6 tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Depresszio

A hangulatzavar a leggyakrabbansfetduld pszichés
tinetegylttesek egyike. Kialakulasdban kiemélhat
Oroklés szerepe. A genetika mellett jetant
életesemények is hozzajarulhatnak a kialakulashoz.
Gyakran stresszt okoz6 esemény utan alakul ki,
leginkabb veszteségélményt kdset. Szocialis tamasz
hianya is novelheti a kialakulas esélyét.
Tlnettan: legalabb 6t tiinet két hetessizhk alatt
e tartdés, levert hangulat sajat vagy masok
megfigyelése alapjan
o érdekbdés és orom jelet csokkenése
* jelents fogyas vagy hizas
* MO0zgasos izgatottsag vagy gatoltsag
» faradtsag, energiatlansag
» értéktelenségeérzés, onvadlasntudat
e koncentraciés nehézség, csokkent dontési
képesség
* haldl gondolataval valo foglalkozés,

ongyilkossagi gondolatok.
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