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Depresszió 

A hangulatzavar a leggyakrabban előforduló pszichés 

tünetegyüttesek egyike. Kialakulásában kiemelhető az 

öröklés szerepe. A genetika mellett jelentős 

életesemények is hozzájárulhatnak a kialakuláshoz. 

Gyakran stresszt okozó esemény után alakul ki, 

leginkább veszteségélményt követően. Szociális támasz 

hiánya is növelheti a kialakulás esélyét. 

Tünettan: legalább öt tünet két hetes időszak alatt 

• tartós, levert hangulat saját vagy mások 

megfigyelése alapján 

• érdeklődés és öröm jelentős csökkenése 

• jelentős fogyás vagy hízás 

• mozgásos izgatottság vagy gátoltság 

• fáradtság, energiátlanság 

• értéktelenségérzés, önvádlás, bűntudat 

• koncentrációs nehézség, csökkent döntési 

képesség 

• halál gondolatával való foglalkozás, 

öngyilkossági gondolatok. 

 


