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A projekt az Eurpai Uni6 tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A panikzavar a szorongasos zavarok kozé tartozik.
Genetikai  tényeik is szerepet jatszhatnak a
kialakulasaban. Pszicholdgiailag leldvaltd eseményre,
akar gondolat hatasara testi reakciok keletkezmelyet
a beteg tulzottan, tévesen értékel, azt gondolja
szivrohama lesz, meg fog halni, mely gondolatolaly
sulyosbitjdk a rosszullétet, 6rdogi korként fenmaazt.
Tunettan:

* péanikrohamok isméitéen, varatlanul, kilonbéz

helyzetekben jelentkeznek
* intenziv félelem, kellemetlenség érzés jellemzi
* heves szivdobogas

Panikzavar

* izzadas

* remegés

» fulladas- vagy légszomj érzés
o fuldoklas

* mellkasi fajdalom vagy diszkomfort

* hanyinger vagy hasi diszkomfort

» szédulés, bizonytalansag vagy ajulas érzés

» valGsaggal valo kapcsolat elvesztésének érzése
vagy mintha testét valt volna el

e medrulésbtl valo félelem

* halélfélelem

e zsibbadas, bizsergés

* hidegrazas, vagy kipirulas

Pszicholégus illetve pszichidter szakemberhez {éslu
javasolt a zavar kialakulasa esetén.
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az Eurdpai Szocialis Alap
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