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Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének
datfogo fejlesztése - népegészségligy helyi kapacitas
fejlesztése a mentalis egészség teriiletén

EFOP-1.8.20-17-2017-00012

e

Egészségfejlesztési Iroda

Baktaloranthaza
2019

Kapcsolat

Kistérségi Jarébeteg — Szakellaté Kézpont EFI
4561 Baktaloranthaza, Zoldfa utca 10.
Telefon: 06 (42) 552 — 050 /104-es mellék
Honlap:http://www.efi.baktajarobeteg.hu/

. ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurpai Uni6 tdmogatdsaval,
az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Kellemetlen, bizonytalan érzése valamilyen fajta

Szorongas

nyugtalansagnak, altalaban testi tlunetek kisérik.
Veszélyérzet, félelem jellertek.
Az egészséges ember is szorong. Funkcidja alégvet
segit szandéku, veszély jelzése U] vagy veszélyes
helyzetben. Teljes hianya is betegség. Tulmérdtezet
tartds, indokolatlan megjelenése mar problémanak
tekinthet, mivel akadalyozza a normalis életvezetést, és
tartés szenvedéssel jar.
Tlnetei:
e tulzott szorongas vagy aggodalom
e aszorongas nehezen kontrollalhato
* legaldbb 3 az alabbiak kozul: nyugtalansag,
idegesség, faradékonysag, koncentralasi
nehézségek, ingerlékenység, izomfesziltség,
alvaszavar
A szorongasos zavar kialakulasa esetén pszicholdégus
illetve pszichiater felkeresése javasolt.
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