SZECHENYI@

MNEMZETGAZDASAGH
MINISZTERILIM

A BAKTALORANTHAZAI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
SZAKMAI SZERVEZETI BOVITESE A MENTALIS
EGESZSEGFEJLESZTESI FUNKCIOK ELLATASA

ERDEKEBEN

Egészségfejlesztési programterv

Az alapellatas és népegészségiigy rendszerének atfogo fejlesztése -
népegészségligy helyi kapacitas fejlesztése a mentalis egészség teriiletén.

kédszam: EFOP-1.8.20-17

2017

KESZITETTE: MAGNIS Kift.

Eurépai Unié
Eurépai Strukturélis és
Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



Tartalomjegyzék

1. Helyzetértékelés

(A projektkdrnyezet bemutatasa ,hattere és indokoltsaga) 4. oldal
1.1 A Baktaloranthazai jaras altalanos jellemzése 4. oldal
1.2 A népesség 5. oldal
1.3 Tarsadalmi-gazdasagi helyzet 8. oldal
1.4  Ajaras vonzaskoérzetében talalhaté egészségligyi szolgaltatdok
jellemzéinek és elérhetéségének bemutatasa 15. oldal
1.5  Ajaras demografiai, epidemioldgiai mutatdi és az egészségi allapot
jellemzdi. A mutatdk viszonyitasa: orszagos és adott région bellli atlaghoz. 20. oldal
1.6  Ajaras fejl6dése, elmaradottsaga, besorolasa 21. oldal
1.7 Helyi k6z6sségi szukségletek azonositasa 28. oldal
2. A projekt indokoltsaga 30. oldal
2.1 A jarasi egészségfejlesztési kapacitasok és tevékenységek elemzése  30.oldal
2.2 A projekt szlikségességét alatamasztd probléma bemutatasa: 30. oldal
2.3  Szakmapolitikai, jogi hattér 33. oldal
2.4 A projekt céljainak kapcsolddasa a Széchenyi 2020 céljaihoz 36.oldal
2.5 A projekt kapcsolédasa a hazai és térségi fejlesztéspolitikahoz 37. oldal
3. A projekt céljai és tevékenységei 39. oldal
3.1 A projekt céljainak meghatarozasa: 39.oldal
3.2  Afejlesztések célcsoportjai, az érintettek kore, a fejlesztés hatasterllete:41. oldal
3.3 Indikatorok 42. oldal
4, Szakmai és pénzigyi megvaldsitas részletes itemezése 43. oldal
4.1 A tervezett fejlesztés, valamint annak tevékenységei bemutatasa: 43. oldal
4.2 Az el6készitéshez és a megvaldsitashoz kapcsolddé tovabbi feladatok
meghatarozasa: 50. oldal
4.3  Afejlesztés hatasainak elemzése 52. oldal
4.4 Pénzugyi terv 52. oldal
4.5 Kockazat elemzés 54. oldal
4.6 Részletes cselekvési terv 57. oldal
4.7 Fenntartas 65. oldal
5. A projekt megvalésitasanak szervezeti keretei: 66. oldal
5.1 A projektgazda bemutatasa 66. oldal



5.2 Partnerszervezetek bemutatasa

5.3 A projektgazdanak és partnereinek a projekthez kapcsolodo
tapasztalatainak bemutatasa:

5.4 A megvalésitas a projektiranyitas és fenntartas szervezete

6. A nyilvanossag biztositasa, kommunikacidés tevékenység

6.1 A kommunikaciés tevékenységek dsszefoglalo leirasa

6.2 A célcsoportok és érintettek kommunikacidés szempontu elemzése,
kommunikacids Uzenetek megfogalmazasa

6.3 Kommunikacids eszkézok azonositasa

6.4 Kommunikaciés tUtemterv

7. Horizontalis szempontok érvényesilése

68.

69.
69.
72.
72.

72.
76.
77.
78.

oldal

oldal
oldal
oldal

oldal

oldal
oldal
oldal

oldal



3. HELYZETERTEKELES (A projektkérnyezet bemutatasa

indokoltsaga:

1.8 A Baktaloranthazai jaras altalanos jellemzése

A Baktaléranthazai jaras az Eszak-Alféldi Régidban, Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye kdézepén
helyezkedik el, kérilbelll 60 km-re a roman, ukran és szlovak hataroktél. Terllete 254,47 km?,
népessége 19 560 f6 (az egyik legalacsonyabb népességu jaras a megyében), népsrlsége 77

fé/km2. A megye kdzépsd részén fekvd jarast 7 szomszédos jaras hatarolja: a Kemecsei,

Kisvardai, Vasarosnaményi, Matészalkai, Nyirbatori, Nagykalloi és a Nyiregyhazai.

1. dbra: A Baklaloranthdzai jdras foldrajzi elhelyezkedése Szabolcs-Szatmar Bereg

megyében. ( Forras: TEIR ).
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Késziht a Terdletiejleszisi és Terd Informicits Rerdszsr Lechner TudiskBepon Infarmasia osztilyin.

Teleplilések szama: 229 db

Coamarifis

A jarasban sszesen 12 telepllés talalhato, egy varos /a jarasi székhely Baktaléranthaza/ és 11
kézség, melyek a kovetkezdk: Besenydd, Laskod, Levelek, Magy, Nyiribrony, Nyirjako,

Nyirkércs, Ofehértd, Petnehdza, Ramocsahdza, Rohod.

1 P
Forras:

http://www.terport.hu/tematikus-terkepek/szabolcs-szatmar-bereg-megye-jarasai-terulet-5-9333-km2-nepesseg-

578-004-fo-jaras.




2. abra: Teleplilések foldrajzi elhelyezkedése a Baktaloranthdzai jarasban. (Forras:
Jarasok informdcios portaljaf
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A megvaldsitas helyszine a jarasi székhely Baktaléranthaza a néprajzi tajként is ismert Nyirség
kézepén, Nyiregyhazatol keletre, a 41-es féut és a Vasarosnamény—Nyiregyhaza-vasutvonal
mellett talalhatd varos. 1932-ben két telepllés, a déli fekvésl Nyirbakta és az északi fekvési
Léranthaza egyesitésével jott 1étre.

megyei viszonylatban kiemelkedéen magas az erddsiltség, az erdbterliletek egy része védett.
Szaraz, vizhiannyal jellemzd terlleten fekszik, a rossz vizgazdalkodas miatt szant6foldi
termelésre kevésbé alkalmas. A teleplilés jelentésebb tdérténelmi emlékei kézé tartozik harom
temploma (rémai katolikus, reformatus, goérég katolikus), valamint a Degenfeld - kastély gazdag
névényallomannyal rendelkezd parkjaval, ami a telepllés legnagyobb zoéldterlletét képezi. A

fenti éplletek — a gordg katolikus templom kivételével — miemléki védettséget élveznek. ”
1.9  Anépesség:

A Baktaléranthazai jaras népessége a Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 2016. januar
elsején 19 287 f6 volt, ami a megye 0sszlakossaganak korulbelil 3% -at teszi ki.

Jelenleg o6t telepilés lakossagszama 500 és 1000 6 kozotti. Négy telepllésen a lakossagszam
1000 és 2000 6 kdzott mozog, illetve harom telepilésen a népesség szama meghaladja a 2000

fét. A harom legnépesebb telepiilés a 2583 6t szamlalé Ofehértd, a 2956 fés Levelek, és a

2 Forrds: http://www.jaras.info.hu/lap/baktaloranthaza-jaras.




jarasi kdzpont Baktaloranthaza 3954 fével. A jaras atlagos népessége 1611 6.

1. tablazat: A tovabbvezetett népesseg szama teleplilésenkent 2016. januar 7-én

Telepiilés neve Népesség szama/f6
Baktaléranthaza 3954
Besenyd6d 763
Laskod 955
Levelek 2956
Magy 922
Nyiribrony 1105
Nyirjako 883
Nyirkércs 793
Ofehérto 2583
Petnehaza 1695
Ramocsahaza 1510
Rohod 1213

A Koézponti Statisztikai Hivatal 2011-es népszamlalasi adatai alapjan, a nemzetiségeket tekintve
magyarnak vallotta magat a népesség 89,65%-a. Roma nemzetiséglinek 10,15%, ukran

nemzetiséglinek 0,288% mig roman nemzetiséglinek 0,193%.

2. lablazat: Nemzetiséghez tartozas a Baktaloranthazai jarasban 20711.

Nemzetiség Lakdénépesség arany %
magyar 89,65%
bolgar 0,010%
cigany (romani, beas) 10,15%
lengyel 0,005%
német 0,089%
ormény 0,021%
roman 0,193%
szlovak 0,021%
ukran 0,288%

A 2011-es népszamlas adataibdl a roma nemzetiségliek aranya a koévetkezéképpen alakul a
jaras azon telepulésein, ahol taléltunk erre vonatkoz6 informaciot. Kisebb telepilés (0-1000 6),
alacsonyabb roma arannyal (0-3%) Nyirjakd és Nyirkércs. Nagyobb telepilés (1000 6 felett)
kbézepes roma arannyal (3-9%) Petnehaza. Nagyobb telepllés (1000 f6 felett) magas roma

arannyal (9% felettiy Ofehérté és Ramocsahaza. A roma népesség az atlagnal magasabb



természetes szaporulata jellemzé Baktaléranthazan.

A jaras népességének becsllt atlagéletkora 37,5 év. A népesség koreloszlasat figyelembe véve
az 15-19 éves korosztalyban vannak a legtébben (1591 f6), majd a 20-24 évesek kdvetkeznek
(1576 8). A legkevesebben a 85 éves és még idésebb korosztaly 225 fével. igy a jarasban élék
korcsoportos megoszlasa kedvezébbnek mondhatd a megye tdbbi jarasahoz képest.

A jaras népességének nemek szerinti megoszlasat tekintve, a népszamlalas adatai alapjan, a
Baktaléranthazai jarasban a férfiak aranya 48,98 % (9467 f6), mig a nék aranya 51,16 % (9889
f6).

A nék valamelyest nagyobb aranyban vannak jelen a populaciéban, mint a férfiak. A
korcsoportos megoszlast figyelembe véve, a n6k magasabb aranya, 55-59 éves kortdl felfelé
szembetlnd.

A csaladi allapot szerinti megoszlasabdl kiemelendd, hogy a jarasban a 15 éves és idésebb
népesség majdnem fele hazassagban él (49.06 %). Az elvaltak szama (6.55%) szignifikansan
alacsonyabb a teljes magyarorszagi populacidhoz képest (orszagos érték: 11,55%).

1.9.1 Népmozgalom

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan 2013-ban az élve szilletések szama 1000 lakosra
vonatkoztatva a 9 /5. Ugyanakkor a haldlozasok szama - szintén 1000 lakosra vonatkoztatva -
11,5 f6volt.

Megnéztik a természetes szaporodas illetve fogyas évi atlag értékeit 1000 lakosra
vonatkoztatva 2004-t61 2014-ig terjedd id6szakban, mely -1,2 f6 volt. 2013-ban ez a mutaté -2,5
f6. Ez alapjan csdkkend tendenciat figyelhetlink meg a népesség fogyasaban, de ennek ellenére
még ma is természetes fogyas jellemzi a jarast. A természetes szaporodast legjobban

lakdnépesség korbdsszetétele hatarozza meg.

A népesség természetes fogyasa 2014-ben -0,36 ezrelék volt, ami a régios (-2,25) és orszagos
(-3,5) adatokhoz képest is szignifikansan kisebb népességcsdkkenést jelez.




3. adbra: Az élve szliiletések és haldlozasok kildnbozete 2004-2014 3(Forras.: TEIR)
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Az élve szlletések és halalozasok kilénbdzetét a megye tébbi jarasahoz viszonyitva a 4. sz.
melléklet mutatja be.

A Baktaléranthazai jaras is az orszag elvandorlas sujtotta teriletei k6zé tartozik. Az élve
sziletések aranya atlagos, a haland6sag az orszagos atlagnal kedvezébbnek mondhaté.

A belféldi vandorlasi kilénbozet - 11,1 f6. A belféldi vandorlasi kilénbdzet évi atlaganak
alakulasa 2004-2013 koézétt -7,3 f6 volt. A népesség csokkenését elsdésorban a vandorlasi
veszteség okozza. A jarasra jellemzd, hogy tébbnyire a jol képzett emberek vandorolnak el, a
megyeszékhely kdzelsége és a tavolabbi varosok elszivo ereje jelentés mértékben befolyasolja

a vandorlasi mérleget.

1.3 Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

1.3.1 Iskoldzottsag képzettseg:

A baktaléranthazai jaras lakossaganak iskolai végzettség szerinti 0sszetételét tekintve magas
az altalanos iskola 8. osztalyat elvégzettek szama, mig a féiskolai, egyetemi végzettséglek
aranya megyei és orszagos viszonylatban is jéval alulmarad. A lakossag felének nincs nyolc
altalanosnal magasabb végzettsége.

A legutdbbi népszamlalas statisztikai adatai szerint a jarasban é16 emberek iskolai végzettségét

3
Orszdgos Teriiletfejlesztési és Teriiletrendezési Informdcidés Rendszer. Helyzet-Tér-Kép.https://www.teir.hu/ A lekérés ideje: 2016.11.22.



a kovetkezd diagram mutatja be.

1. diagram: Iskolai végzeltts€g alakuldasa a Baktaloranthdzai jarasban. (forras: KSH)
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Iskolai végzettség

A hét évesnél idésebb népességbdl a 0 osztalyt végzettek aranya 1,67%, az altalanos iskola
1-5. osztalyat végzettek aranya 10,26%.

A hét évesnél idésebb népességbdl 6-7. osztalyt végzett el a lakossag 7,78%-a, mig a 8.
osztalyt is elvégzettek aranya 30,86%.

A hét évesnél idésebb népességhbdl a kdzépiskolai végzettségl, de érettségivel és szakmai
oklevéllel nem rendelkezik a lakossag 7,41%-a. A kdzépiskolai végzettségliek aranya szakmai
oklevéllel 19, 91%.5

Erettségivel rendelkezék aranya 9,18%. Erettségivel és szakmai oklevéllel rendelkezik a
népesség 6,36%-a. Foiskolai, egyetemi végzettséggel és oklevéllel rendelkezik a népesség
5,55%-a, mig oklevél nélkil 1,01%.

3.3.2 Foglalkoztatottsdg:

Foglalkoztatas tekintetében jelentds probléma a munkanélkiliség, a munkalehetéségek hianya.
A jarasban 2014-ben nyilvantartott munkanélkiliek aranya nagymértékben meghaladja mind a
megyei, mind az orszagos munkanélkiliség aranyat. 2014-es megyei adatokat tekintve a
munkanélklliségi rata Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 11,36%.

A jarasban nyilvantartott allaskeresék szama 2014-ben 15,95%. A 180 napon tuli nyilvantartott

A Kdzponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés.




allaskeres6k szama 58,32%. A palyakezd® munkanélkiliek aranya 13,63%.

A jarasban még jelentds szerepe van a kdzhasznd munkaprogramnak,

illetve az

onkormanyzatok kézcélu foglalkoztatasanak is. A foglalkoztatattak kdézé soroljak hivatalosan

azokat is, akik alkalmi munkabol éinek, vagy kézmunkasok. igy nem biztos, hogy aktiv statuszuk

mellett folyamatos jovedelmik is van.

4. abra: Munkanélkilisegi rata alakulasa Szabolcs-Szatmar —Bereg megyeben jarasok

szerint. (forrds: TEIR)
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3.3.3 Gazdasdgi folyamatok:

12.25 1410
14 _T0- 1595

A megye - és ezen belll a jaras - gazdasaga a kevésbé fejlettek kdzé tartozik, amely 2014-ben —

el6zetes adatok szerint — az orszag brutté hazai termékének 3,1%-at adta. Az egy fére jut6 GDP

az orszagos atlag 54,3%-a.

A fejlettség alakulasaban meghatarozé a gazdasag szerkezete. Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyében a szolgaltatasok és az ipar sulya egyarant mérsékeltebb az atlagosnal (60, illetve

25%), ugyanakkor hagyomanyosan magas a mez&gazdasag hozzajarulasa a megyei bruttd

hozzaadott értékhez, ami a 2012. évi adatok alapjan 9,8% volt, az orszagos kétszerese.Hiba! A

6 . . . . - - .
Orszdgos Terliletfejlesztési és Teriiletrendezési Informdcids Rendszer. Helyzet- tér-kép .https://www.teir.hu/ A lekérés ideje: 2016.12..15.

10



kényvjelzé nem létezik.

A jarasban jellemzd a gyumolcstermesztés, ezen belll is leginkabb az alma és meggy
termesztése. Jelentés a takarmanyndvényekkel val6é foglalkozas. Az ipari ndvények kozil a
napraforgd és burgonya a jelentdsebb. Némely telepllésen jellegzetes a dohanytermesztés is.
Tobb telepulésen elsésorban dnkormanyzatok foglalkoznak kuldnféle zdldségek (pl. uborka)
termesztésével. Az allattenyésztés korében féként sertés és baromfi tartasa és feldolgozasa
térténik jellemzéen magantulajdonban.

A munkaerb-piaci és gazdasagi folyamatok szorosan 0&sszefliggenek a tarsadalmi
folyamatokkal. Erésen ingadozik a foglalkoztatottak aranya az aktiv koru népességen belll. A
foglalkoztatottsaggal kapcsolatos mutatok egyltt mozognak a GDP-vel.

Szakirodalomi adatok szerint, minél alacsonyabb a GDP annal rosszabb a populacié egészségi

allapota, és annal kevesebbet tudnak az egészségigyre forditani.

3.3.4 Villalkozdasok:

2011-es statisztikai adatok alapjan a baktaléranthazai jarasban regisztralt vallalkozasok szama
4154, melybdl 216 tarsas vallalkozasként van nyilvantartva. Jellemzé a munkahelyteremtd
véllalkozasok hianya a jarasban, valamint a mikro vallalkozasok dominancidja.Hiba! A

kényvjelz6 nem létezik.

A mik6dd vallalkozasok szama 2000 és 2007 kdzott jelentds ingadozast mutatott, azonban az
ipar(izési adot fizetd vallalkozasok szama folyamatos névekedést mutat, 2000 és 2008 kodzott
30%-o0s volt ez a névekedés.

A mikdédd vallalkozasok tébbsége egyéni vallalkozas, a vallalkozdk aktivitasa,
versenyképessége és foglalkoztatasban betdltétt szerepe alacsony.

A szolgaltatasi szektor jelentdsége mellett az ipar és a mezdgazdasag szerepe az orszagos
atlagnal nagyobb mértékben jatszik szerepet a baktaléranthazai vallalkozasok esetében.

A vallalkozasok korében gazdasagi agak szerint legjellemzébb a kereskedelem,
gépjarmijavitas, majd a mezbgazdasag, erdégazdalkodas, halaszat, valamint az épitdipari

tevékenységek. A jaras gazdasagaban a mez6- és erd6gazdasag lényeges szerepet tolt be.
3.3.5 Jovedelmek:
A munkalehetéségek hianyabdl és az alacsony iskolazottsagbdl kovetkezik, a jarasra

nagymértékben jellemzd kedvezétlen jévedelmi viszonyok és alacsony életszinvonal. Megyei

szinten is a jarasban a legalacsonyabbak k6zé sorolhatéak a jévedelmek. Baktaléranthazan az




aktiv kortiak (15-59 évesek) 62,9%-a nem rendelkezik rendszeres jovedelemmel, vagyis a
lakossag tobb mint felének nincs biztos megélhetést nyuljté munkahelye. A legnagyobb
foglalkoztatok az &nkormanyzatok, ahol a lakossag jelentds része kdézfoglalkoztatasi
jogviszonyba dolgozik.
5. dbra: SZJA alapot képezd netto jovedelem eqy allando lakosra veltiteft 6sszege eves
szinten. (forras: TEIR)
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A jaras jovedelem szempontjabdl megyei és orszagos viszonylatban is joval alulmarad.
Magas-illetve alacsony jovedelmilek aranya (f6) a kdvetkezd abra mutatja be.

6. abra: Az 5 miflio Ft feletti addsavon adozok széma szaz, 1 millio Ft alatti adosavon adozora

vetitve. (forras: TEIRF

7
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3.3.6 Kozlekedés:

A Baktaléranthazai jaras a megye Nyiregyhazatdl keletre es6 részén helyezkedik el, korilbeldl
50 km-re Ukrajnatdl, a szlovak és a roman hatartdl. A jaras a 41. szamu féutvonal mentén érhetd
el. A jarast kettészel6 41. szamu féaton jelentdés nemzetkdzi aru- és személyforgalom
bonyolddik Ukrajna és Romania iranyaba és iranyabdl, ezért slr(i az atmend forgalom. A vasuti
hal6zat kiépitettség alacsony. A jarasi kdzpontbdl, Baktaléranthazardl a témegkdzlekedéssel a
kézeli varosok és a megyeszékhely is kézvetlenll megkdzelithetd.

A jaras telepllései a jarasi kdzponttal jol Osszekotottek, kézuaton és tdmegkdzlekedéssel
egyarant. A legnagyobb tavolsagbél Magy (13 km) és Nyiribrony (13 km) telepllésrdl lehet
eljutni Baktaldéranthazara, tomegkozlekedéssel korllbelil 30 perc alatt. Helykdzi
autébusz-kézlekedéssel a jaras minden teleplilése rendelkezik. A helykézi autdbusz kdzlekedés
atlagos menetidejét a jaras teleplilései és Baktaloranthaza kézott a melléklet mutatja. A jarasi
kézpont szolgaltatasai jol elérhetdek az itt €l6 emberek szamara. Viszont a busz jegyeknek az
alacsony jovedelemhez viszonyitott magas aranya némileg neheziti a kozlekedést.

A jaras egyes telepulései esetében az utak allapotanak minésége nem a legoptimalisabb. A
kerékparut-halézat nem igazan kiépitett, a nagyobb forgalommal bird utak mentén a kerékparut
kialakitasa hianyos, bar fejlesztési tervek alapjan a kerékparos barat kzlekedés infrastrukturalis

feltételeinek kialakitasa a kbzel jévében megtdrténik.

3.3.7 Kozoktatas, kdznevelés:

A jaras 12 teleplilésén talalhaté 6voda. A jaras ovodai feladatellatast elsésorban a telepulési

Onkormanyzatok 6nalldan vagy az altaluk alapitott tarsulasok (fenntartoi, kistérségi) utjan latjak




el. A Baktaléranthazai jarasban allami és egyhazi fenntartasu intézményekben folyik az évodai
ellatas. Az allami fenntartasu intézményekben 11 feladat ellatasi helyen 715 6vodast latnak el,
az egyhazi fenntartasu intézményben 1 feladat ellatasi helyen 32 évodas gyerek van. Az ellatott
o6vodasok aranya Nyirkércs és Nyirjaké kdzségben a férdhelyekhez képest kevesebb. Az
ovodas gyermekek 85%-a hatranyos helyzetl (595 f6), kozulik 54% (367 f6) halmozottan
hatranyos helyzetd.

A jaras 6sszes telepiilésén mikédik altalanos iskola. Osszesen 2002 gyermek vesz részt az
altalanos iskolai oktatasban. Allami fenntartasu intézményekben 11 feladat ellatasi helyen 1738
f6, egyhazi fenntartasu intézményben 1 feladat ellatasi helyen 88 f6, magan fenntartasu
intézményben 1 feladat ellatasi helyen 176 6 tanul.

Az allami fenntartasu intézményekben tanuld 75,26 %-a hatranyos helyzet(, kéziluk 43,50 %
halmozottan hatranyos helyzetli. Az egyhazi intézményben tanulé gyermek kdzll hatranyos
helyzet(i 69 f6 (78,41 %) kdzlllk 36 f6 (40,91 %) halmozottan hatranyos helyzet(.

A tankerllet gimnaziumi feladatellatdsaban az allami intézményfenntarté kdzpont altal
fenntartott intézmény mellett 3 magan fenntartd vesz részt. Az allami intézmény a 4 éves nappali
rendszerl képzés mellett 4 éves felnéttoktatast oltatas is folytat esti munkarendben, mig a
maganintézmények kizarélag 4 éves felndttoktatast folytat esti munkarend szerint.
Baktaléranthazan talalhaté a Vay Adam Gimnazium, Mezégazdasagi Szakképzd Iskola és
Kollégium. A hatranyos helyzet(i tanulok szama a létszam 26,63 %-a, a halmozottan hatranyos
helyzeti tanuldké pedig 12,74 %. A gimnaziumi tanulok 37,70 %-a bejardként folytat
tanulmanyokat.Hiba! A kényvjelz6 nem létezik.

A hatranyos helyzet( tanulok aranya orszagosan is a legmagasabb értékeket mutatja, mind az
altalanos és kdzépiskolakban is.

3.3.8 Vallas:

A vallasi felekezetekhez tartozok szamat tekintve a reformatus gyllekezethez tartozik a
népesség nagyobb aranya, azaz 36,04%. A romai katolikus a népesség 22,49%-a, gordg
katolikus 18,77% , illetve evangélikus 0,23%.

A torténelmi gyulekezetek mellett el6fordulnak az ortodox keresztény, baptista, adventista,

plnkdsdi vallasok, illetve a Jehova tanui és a hit gyllekezetéhez tartozé csoportok is.

2. diagram. Vallasi hovatartozas a jarasban. (forras.KSHY

*A Kézponti statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés.
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1.3.10. Civil szervezetek:

A jaras telepllései tarsadalmilag aktivnak mondhatéak, a 12 telepilés majdnem mindegyikén
megtalalhatd sport vagy kulturalis, szocialis egyesulet. A civil kezdeményezések, a civil aktivitas
tekintetében jarasi kdzpont mellett kiemelkedik még Levelek telepiilés. A leveleki Eletmod
Egészséglinkért Egyesilet elssorban az egészséges életmdd valasztasat motivalo, seqitd
programokat szervez. Gyakori még a gyermek ifjusagi, kulturalis egyesulletek, polgarér
egyeslletek jelenléte. Altalanos jellemz®, hogy a jaras civil szervezetei alacsony, kis
koltségvetésliek. Az egyesiletek tdbbsége a minimalis tagdijon kivil 6nkormanyzati

tamogatasbdl gazdalkodik.
3.3.9 Szegregatumok:

LA szegregatumok az ugynevezett alacsony statuszu népesség aranya, vagyis legfeljebb
altalanos iskolai végzettséggel rendelkezéknek és rendszeres munkajovedelemmel nem
rendelkez6knek az aktiv korlakon bellli aranya alapjan jeldlhetdk ki. Szegregatumnak
mindsulnek azok a terlletek, ahol az alacsony statuszu népesség aranya meghaladja a 40%-ot.”
Baktaléranthazan talalhaté harom hivatalos szegregatum. Baktaléranthaza Integralt
északkeleti részén talalhato. A 2. szegregatum a varos keleti, délkeleti szegélyén helyezkedik el,
kdzvetlenll érintkezik a 41-es féuttal. A 3. szegregatum Bakta varosrész délnyugati
szegletében 1év6 varosrész annak ellenére valt szegregatumma, hogy ez van legkdzelebb a
varoskdzponthoz, a legtavolabbi pontja kérulbelil 900 m-re van a centrumtdl. Levelek




telepiilésen egy szegregatum talalhaté, a Virdg utca és a telepiiléshatar kozott. Ofehérton egy
szegregatum — Ligettanya. Ramocsahazan két szegregatum talalhato: Uj utca (ljtelep) és a
Danko telep.

Magy teleplilés kdzigazgatasi terlletén, attdl mintegy 5 kilométerre talalhatéak az un. Kauzsai
tanyak. A szegregalt telepllésrészen romak élnek. A terlleten nagyon nehéz kérilmények
kozott élnek az emberek.

A jarasban ezen kivul a tobbi telepllésen is talalhatéak Ugynevezett ciganysorok, vagy

szérvanyok.

1.4 A jaras vonzaskérzetében talalhaté egészségiigyi szolgaltatok
jellemzdinek és elérhetéségének bemutatasa.

Az egészséglgyi alapellatasrol szélo 2015. évi CXXII. térvény alapjan a telepilési
onkormanyzatok altal ellatand6 kotelez6 alapellatasi feladatok a kévetkezbek: - haziorvosi
alapellatas (felnétt, vegyes, gyermek), - alapellatashoz kapcsolddod tgyeleti ellatas, - fogaszati

alapellatas, - terlileti véddnéi ellatas, és az iskola-egészséguigyi ellatas.

1.4.1 Ellatasi terulet:

A jarasban az Eurépa Egészséghaz Zrt. altal mikddtetett Jardbeteg - Szakellatdé Koézpont
ellatasi terilete a korabbi (2012. december 31-ig m(ikddd) Baktaléranthazi Kistérség tertletére,
19 telepilésre terjed ki.

Ez alapjan a Baktaléranthazai jaras 12 telepllése mellett Apagy, Berkesz, Nyirkarasz,
Nyirmada, Nyirtass, Nyirtét és Pusztadobos telepllések is hozzatartoznak az alapellatasi és
jarobeteg szakellatasi terlilethez, viszont kézigazgatasilag a megye mas jarasaihoz tartoznak.

A Kkorabbi Kkistérség telepllései kdézUl a Baktaloranthazai jarashoz 12 telepllés tartozik
(Baktaléranthaza, Besenyéd, Laskod, Levelek, Magy, Nyiribrony, Nyirjako, Nyirkércs, Ofehérto,
Petnehaza, Ramocsahaza, Rohod). A Nyiregyhazi jarashoz 2 telepilés (Apagy, Nyirtét), a
Vasdrosnaményi jarashoz 2 telepilés (Nyirmada, Pusztadobos), a Kisvdrdai jarashoz 2
teleplilés (Nyirkarasz, Nyirtass), valamint a Kemecseijarashoz 1 telepuilés (Berkesz) tartozik. A
jarasok kozigazgatasi feladatokat vettek at az dnkormanyzatoktdl, jarasi szintre kerilt tdbbek
kozott az allategészségigy, népegészségligy.

1.4.2 Haziorvosi-hazi gyermekorvosi alapellatas:
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A haziorvosi ellatast vizsgalva az ellatasi terlleten 17 haziorvosi praxis talalhatd, melyek kézul
egy felndtt haziorvosi praxisként, egy gyermekorvosi praxisként és tizendt vegyes haziorvosi
praxisként mikodik. A praxisok mikddtetése az alabbiak szerint térténik:

» 1 kodzalkalmazotti formaban (Laskod)
1 egyéni vallalkozé (Baktaloranthaza)
11 Bt. formajaban
3 Kft. formaban

1 praxis jelenleg betéltetlen, helyettesitéssel ellatott (Pusztadobos)

YV V V V

A jelenleg betéltetlen a pusztadobosi praxis 2016. majustdl a haziorvos halalatédl tartésan
helyettesitéssel ellatott. A felnbtt és vegyes haziorvosi praxisok kdzll tizenegy praxis ellatasi
terlilete csak egy telepulésre terjed ki, 6t praxishoz pedig a székhely telepulésen kivil, kapcsolt
kdzség is tartozik. A gyermekorvosi praxis két telepllést foglal magaba (Levelek, Magy).

Az orszagos tendenciakhoz hasonléan, erre jarasra is jellemzd az eléregedd a haziorvos
tarsadalom, jelentés mértékl problémat jelent, hogy az utan pétlas nem megoldott. A vegyes
haziorvosi praxisok vonatkozasaban az atlag életkor 52 év, a felndtt praxisban a haziorvos 74
éves, a gyermek praxist mikodtetd haziorvos 47 éves. A haziorvosok betegforgalmat is
vizsgaltuk a jarasban. A haziorvos betegforgalma a haziorvosi rendelésen valdé megjelenések
szama és a haziorvos altal hivasra, illetve a folyamatos ellatas végett végzett lakason tortént
latogatasok szama. Ez az érték 2014-ben 168 089 f6 volt.

7. dbra: Haziorvosok éves betegforgalma a Baktaloranthdzai jarasban 2004-2014.79
(Forras.: TEIR)
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1.4.3 Fogaszati ellatas:

Az ellatasi terlleten 9 fogorvosi szolgalat latja el a fogaszati alapellatasi feladatokat. A praxisok
mikodtetése az aldbbiak szerint torténik: 5 szolgaltato tarsas vallalkozas formajaban mikodik, 3
fogorvos egyéni vallalkozdként dolgozik. Jelenleg egy praxis betdltetlen Magy telepulésen, itt az
ellatas helyettesitéssel megoldott, melyet az 6nkormanyzat mikodtet.

1.4.4 Haziorvosi lgyeleti ellatas:

Az Ugyeleti ellatast a tertileten harom szolgaltato végzi:

» A Baktaléranthaza, Jokai ut 3. szam alatti telephelyen mi{kdédd kdzponti lgyelet 14
telepllésre kiterjedden latja el az ligyeleti feladatokat.

> A Nyiregyhéazi Kézponti Ugyelet ellatasi teriiletéhez tartozik: Nyirtét és Apagy

» A Kisvardai Egészséglgyi Alapellatas biztositja Nyirkarasz, Nyirtass telepllések Ugyeleti

ellatasat.

145 A védénbi ellatas jellemzéi:

Az ellatasi terlileten 18 véddndi korzet van, ebbdl fdallasu iskola védéndi koérzet egy,
Baktaléranthaza varosban. A tobbi korzetben a terlleti védéndk latjak el az iskolavéddnéi
feladatokat.

A védoéndk kozalkalmazotti jogviszonyban latjak el feladataikat, munkaltatéjuk a telepillés

Onkormanyzata, amely biztositja a targyi szakmai minimum feltételeket, amit jogszabaly hataroz
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meg. Vallalkoz6 védénd a jarasban nincs.

Baktaloranthazan és Ofehértdn harom védénsi korzet talalhatd. Onallo, egy teleplilésre kiterjedd
védoéndi korzet mikodik Laskod, Petnehaza, Rohod, Apagy, Nyirkarasz, Nyirtass és Nyirtét
telepuléseken.

Az ellatasi terlileten a védéndi kdrzetek egy része tobb telepllést is (altalaban kettét) magaba
foglal. Két telepllésre kiterjedéen végzik a munkajukat a védéndk Levelek-Besenydd,
Levelek-Magy, Nyirkércs - Nyirjakd6, Ramocsahaza-Nyiribrony I., Ramocsahaza-Nyiribrony IlI.
korzetekben.

Két telepllésre kiterjedd védénbi korzet még Székely — Berkesz kdrzet, melynek a székhely

telepllése Székely, nem az ellatasi terllethez tartozik.

A falvakban dolgozé védénék a terileti védéndi munkan kivil iskola-egészségugyi feladatokat is
ellatnak. A terlleten 14 iskola-egészségligyi szolgalat mikodik. A védénbk munkajat
jogszabalyok hatarozzak meg, feladatuk a névédelem, varandds anyagondozas, gyermekagyas
anyak gondozasa, az Ujszulott kortdl a tanuldi jogviszony megkezdéséig a gyermekek
gondozasa, az oktatasi intézménybe nem jard otthon gondozott tankoételes kord gyermek
gondozasa, csaladgondozas, figyelemfelhivas a népegészségugyi szlrévizsgalaton torténd
megjelenés fontossagara. Tevékenységuiket a fenntartd/tulajdonos éltal biztositott tanacsado
helyiségben a csaladok otthonaban, kdzdsségi programokra alkalmas helyszineken végzik.
Fdallasu iskola véddnoék feladataikat szintén kilén jogszabaly alapjan végzik.

A védondk heti rendszerességgel 6nallé védéndi tanacsadast tartanak, kilén a haziorvosokkal,
hazi-gyermekorvosokkal. Egyittm{kddnek a telepiilések Onkormanyzataval, héaziorvossal,
hazi-gyermekorvossal, szakorvosokkal, gyermekjoléti szolgalatokkal, gyamhivatallal, allami és

civil karitativ szervezetekkel.

1.4 6 Foglalkozas-egészségigyi alapellatas

E tekintetében az ellatasi terlleten nem mikédik OEP altal finanszirozott szolgaltato.
Foglalkozas egészségligyi szolgaltatast végez:
» Nyir-Vital Med Kift.
Lérant és Tarsa B.t
Dr Pataki és Tarsai Bt.
Demijén és Tarsa Bt.
Péter Bodnar Bt.
Szil-Ko Bt.

V V V V VYV




1.2.7 Gyogyszerellatas:

A gybégyszerellatds  hozzaférhetbésége  tekintetében  2015-ben  négy telepllésen
(Baktaléranthaza, Levelek, Ofehértd, Petnehaza) mikodik gyégyszertar. A jarasban a
gyogyszerfelirasi és gyogyszerkivaltasi szokasokat vizsgalva megallapithatd, hogy az itt élok a
kedvezbtlen jovedelmi viszonyok, és nehéz anyagi helyzet ellenére is kivaltjak az orvos altal
felirt készitményeket.

A Kézponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan a jarasban az egy gyégyszertarra jutd lakosok
szama 4852 6 volt 2013-ban

1.2.8 Jaro- és fekvbbeteg ellatas:

Az ellatasi terlleten, Baktaloranthazan mikddik a Kistérségi Jarobeteg Szakellatd
Koézpont. A kozpontban 20 féle szakrendelést vehetnek igénybe a betegek (14
szakorvosi és 6 nem szakorvosi szakrendelés). A mikdodd szakrendelések:
labordiagnosztika, rontgen, ultrahang, sebészet, ortopédia, szllészet — n6gyogyaszat,
belgyogyaszat, kardioldgia, tidégydgyaszat, szemészet, ideggydgyaszat, pszichiatria,
fll-orr-gégészet, fizikoterapia, reumatoldgia, csecsemé- és gyermekgydgyaszat, bér- és
nemibeteg szakrendelés, urologia, gyégytorna, gydgymasszazs.

Fekvbbeteg szakellatas nincs a jarasban, az itt €él6k harom kérhazban részesuilhetnek
ellatasban: J6sa Andras Kérhaz (Nyiregyhaza), Szatmar-Beregi Kérhaz (Fehérgyarmat,

Vasarosnamény), Fels-Szabolcsi Kérhaz (Kisvarda).

1.5 A jaras demografiai, epidemioldgiai mutatéi és az egészségi allapot
jellemzdi. A mutatdk viszonyitasa: orszagos és adott région beliili atlaghoz.

A jarasban él6k egészségi allapotat tikrozi a sziletéskor varhaté élettartamban valé elmaradas.
A szlletéskor varhat6 atlagos élettartam egy demografiai mutato, mely arrél ad tajékoztatast,
hogy az ujszulétt hany életévet élhet meg, feltételezve azt, hogy az egészséglgyi ellatas
szinvonala és a halalozasi mutatdk ugyanolyan szinten maradnak végig. A mutato hipotetikus
jellege abbdl adédik, hogy allandénak feltételezi a nemek és az életkor szerinti halalozast, ami a

feltételezéssel ellentétben sokszor évente valtozik, ennek kovetkeztében a szlletéskor varhaté
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élettartam sem marad valtozatlan.
A Kozponti statisztikai Hivatal adatai szerint, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében a szliletéskor

varhato élettartam a férfiak kérében 70,78 év, mig a néknél 77,71 év volt 2015-ben.

A szlletéskor varhato atlagos élettartam tekintetben a Baktaloranthazai jaras a kedvezétlenebb
mutatdju jarasok kdzeé tartozik. Megyei adatok alapjan, a révidebb varhatd élettartam a férfiak
esetében jelentdsebb elmaradasban van az orszagoshoz képest, mint a néknél.

A jarasban, kulondsen falvakban él6 emberek egészségi allapota kedvezdtlen. A populaciot
érint6é betegségcsoportok kdzll a vezetd helyen a sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek

allnak.

8. abra: Sziletéskor varhato atlagos élettartam tendencidai Magyarorszagon 2010-ben.’’

(Forrds. regionaldata.org)

Idépont:
2010, év
Teriileti szint:
Statisztikai kistérségek
Csoportositas:
Egyenld elemszam
Csoportok szama:
5
Létrehozta:
Bublik.Bence

67.83 - 72,22

72,28 - 73.10
B 73.11-74.01
B 403 -75.05
I 75.06 -77.86

11
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A jarasban él6k egészségi allapotanak jellemzéséhez, a betegségteher méréséhez fontos a
halalozasi adatok ismerete. A halaloki struktira a halanddsag halalok szerinti elemzését jelenti,
6sszevont betegségcsoportok képzésével.

A mortalitds morbiditas terlleti kildnbségeinek vizsgalatdhoz és 06sszehasonlitdsahoz
standardizalt halalozasi hanyados (SHH) és standardizalt megbetegedési hanyados (SMH)
tovabba e mutatok teljes Bayes-becsléssel korrigalt valtozata kerilt alkalmazasra.

Ha a jarasban, a mortalitds megegyezik az orszagos atlaggal, akkor a standardizalt
megbetegedési hanyados 100 %. Amennyiben az SHH kisebb, mint 100%, akkor a jarasi
morbiditas alacsonyabb, mint az orszagos éatlag. Ha az SHH nagyobb, mint 100%, akkor

magasabb.

1.5.1 Osszes halalozas:

Magyarorszagon 2013-ban a halalokok szerinti 0sszes halalozas, a férfiak és ndk koérében a
kovetkezbképp alakult. A nbék dsszes halalozasanak legnagyobb részét a keringési rendszer
betegségei tették ki, ezt kovették a daganatos betegségek, majd a légzbrendszer-és az

emeésztdérendszer betegségei.

A férfiak esetében az elsé két leggyakoribb halalok nem mutatott kildénbséget a ndknél
megfigyeltektdl, a keringési rendszer betegségei, és a daganatos betegségek alltak az els6
helyeken. Az ¢sszes halalozas 6%-ért azonban harom tovabbi betegség volt felelés: a morbiditas
és mortalitas kils6 okai, a Iégzdrendszer, valamint az emésztérendszer betegségei.

A halandésagi adatok mutatjak, hogy hazankban is jelentés terlleti kilénbségek vannak a
halalozas tekintetében.

A Baktaloranthazai jarasban az 6sszes halalozas a férfiak esetében halalozasi tébbletet mutatott,

mig a néknél ez a mutatd nem tért el az orszagos atlagtol.

1.5.1.1 Csecsem6 halalozas:

A csecsemobhalalozasnak megkilonbdztetett szerepe van a kor szerinti halanddésagban, mert az
egyéves életkor elérése elbtt meghalt csecsemék aranya érzékenyen fejezi ki egy adott terllet
tarsadalmi-gazdasagi fejlettségét, az egészségulgyi ellatas szinvonalat.

A korai csecsemobhalalozas (0-28 nap) kialakulasaban a diagnosztikai és terapias eljarasoknak
€s az egészségugyi dolgozdknak, a késbi (29 naptdl 1 éves korig) csecsemdhalalozasban a
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terhes gondozasnak, anya-csecsemdévédelemnek, a terlleti védéndi ellatasnak és a haziorvosi-,
hazi-gyermekorvosi-, és a csaladsegitdé-, valamint a gyermekjoléti ellatasoknak van nagy
szerepe.

Az orszagban csecsemdhalandosag évtizedek o6ta fokozatosan javult 2011-ig. Az orszagos

értékekhez viszonyitva a Baktal6ranthazai jarasban kedvez6 ez a mutaté.

1.5.1.2 Sziv- és érrendszeri halalozas:

A keringési rendszer betegségein belll Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a Baktaloranthazai
jarasban a sziv-érrendszeri betegségek okozta veszteség szamottevd. Jarasunkban a halalozas
gyakorisaga a néknél korulbelul 10%-al, és férfiaknal is valamelyest meghaladja az orszagos
atlagot. A betegségcsoporton belll a 15-64 éves férfi lakossag kérében a heveny szivizomelhalas
okozta halalozas 20%-al magasabb volt az orszagoshoz képest.

A magas vérnyomas és agyeér-betegség miatti halalozas eléfordulasi gyakorisaga is magasabb,
mint az orszagos. A Baktaléranthazai jarasban él6 nék magas vérnyomas betegség okozta
halalozasa a legkedvezétlenebbek kdzé tartozik a megyében, korilbelll 30%-al magasabb az
orszagoshoz képest.

Az agyi-érbetegségek kozott legnagyobb aranyban szereplé agyvérzés hatterében altalaban a

nem megfeleléen kezelt, vagy a fel nem ismert magas vérnyomas betegség all.

1.5.1.3 Daganatos betegségek miatti halalozas:

A jarasban a keringési betegségek mellett a daganatos megbetegedések okozta halalozas
eléfordulasat is vizsgaltuk. Az 06sszes halalozasnak koérllbelil egynegyede daganatos
betegségek miatt kdvetkezik be. A daganatos megbetegedéseken belll a férfiaknal az ajak,
szajureg és garat rosszindulatu daganatai, illetve a Iégcsd, horgd és tidoé rosszindulatlu daganatai
okozta haladlozas a legfébb daganatos halalok. A ndk esetében pedig a mesothelioma miatti
halalozas mutat magasabb értékeket az atlaghoz képest.

A légzbrendszeri betegségek okozta halalozas jelentds problémat okoz. Az orszagos adatokhoz

képest is Szabolcs-Szatmar Bereg megyében a leggyakoribb a légzészervi betegségek okozta

halal. A Baktaléranthazai jarasban a néknél szignifikansan magasabb volt az eltérés, 35% -al

haladta meg az orszagos atlagot a mortalitas.

A betegségcsoporton belll az idult alsé léguti betegségek okozta halalozasi mutaték a

legkedvezbtlenebbek kdzé tartoznak mindkét nem koérében. A megyei és a jarasi adatok is

eltérést mutatnak az orszagoshoz képest. Az idilt als6 [éguti betegségek okozta mortalitas a




férfiaknal 20%-al, mig a néknél 35%-al haladta meg az orszagos atlagot.

1.5.1.4 Kuls6 okok miatti halalozas:

A kils6 ok miatti halalozasok kozé tartoznak a haztartasi-, kozlekedési-, és munkabalesetek, az
€gés, fagyas, az erbszak, ill. dnsértés kdvetkeztében bekdvetkezd halalozasok is.

A szandékos oOnartalom (Ongyilkossag) kovetkeztében torténd halalozas a Baktaloranthazai
jarasban a férfiak 35%-al tobb, szignifikansan magasabb értéket mutat, mint az orszagos atlag. A
nék esetében az orszagostdl kedvezébb az eléfordulas gyakorisaga.

Ezért kiemelten fontos a megelézés, a krizis allapot és a depresszid idében térténd felismerése
és szakszer( kezelése, az egyén szlkebb és tagabb tarsas kérnyezetének figyel6 magatartasa,
tamogatasa és szilkség esetén segitsége.

Egészségligyi szolgaltatdsokhoz koéthetd, elkerllhetd haladlozas a jarasban valamelyest
magasabb értéket mutatott.

9. abra: Férfiak szandékos 6nartalom okozta halalozasa jarasi szinten 2010-2014.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 15-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos onartalom okozta halalozasa (BNO-10.:X60-X84),
jarasi szinten, 2010-2014.
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1.5.2 Megbetegedési adatok:

A jarasban élék megbetegedési viszonyainak ismerete — a halandosdgi mutatok mellett —
szilkséges az eredményes egészségfejlesztési tevékenységek, programok tervezéséhez és
megvalositasahoz.

Klléndsen azon betegségek esetében, melyek idében toérténd felismerése és a megfeleld
egészséglgyi szolgaltatas igénybevétele mellett, a betegek életminésége javulhat, csékkentve
ez altal a betegségek okozta halalozast, és az ebbdl adddé terheket.

Nem fert6zd, krénikus betegségek

A 2014-es Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF) alapjan, a krénikus betegségek a
kovetkez6képp alakultak az orszagban: ,a legelterjedtebb orvos altal diagnosztizalt krénikus
betegségek a magasvérnyomas (31%), a derék- vagy hatfajas (21%), a tovabbi sziv- és
érrendszeri betegségek voltak 2014-ben. Tovabbi gyakori megbetegedés az allergia (12%) és a
lakossag 8%-at érintd cukorbetegség.”

3.tablazat: Orvos altal diagnosztizalt kronikus betegségek aranya orszagosan 2014-ben.
(Forras: NEFI)




Fenndlla krdnikus Mk Férfiak Egyiitt

beiegs.é-ﬁek %) 18-34 | 35-64 65+ 18-34 | 35-64 65+ 18-34 | 35-64 65+
Asztrma [allesgias asztma is) ia &0 &2 a2 3.4 r e} 35 &8 6.8
llc_rﬁnﬂ.ms WUmt. bronchitis, 1.3 54 6.3 15 36 55 14 a0 63
tudotaculas
Sivinfarklus [szivioham)
wagy ennek 3 krdnikus 0.0 14 5T 0,0 2.1 8.9 0.0 1,7 69

| KOve e s Tved

E:Mﬂs;nn}&r-:knmni’rﬁj
| megbelegedes, angina
AGARRTTIVON S DETAENE 28| 30| ma| 55| 325 | sas | a2 | 322 | 665
[ hipertomnia)
Agyverzés [sralites, gutaitss,
stroke, agyérgores) vagy ennek | 0.2 13 5,8 0,3 25 7.9 0,2 19 6,6
[kronikus kdvetkermenvei
Derék vagy hatfdjas vagy egyéb
kranikus derék vagy hitgering 1.8 21,9 44,9 T4 205 4.8 7.6 1.3 411
lorobléma
Nyaki t4jdalom vagy egyed 25| 127| 260 | 14| 88| 180| 20| 108 | 230
kronikus nyaki gerincprobiéma
Allergia pl: srénandtha,

ekcema, etelallergia vagy 15,3 13,7 115 13,0 B9 9.5 14,6 114 10,9
legvel allengia
Mentalis betegségak 3.0 | 10,7 1.0 3.6 a6 2.0 59 B4
Szabailytalan sziveerds,
soivritmuszavar, 2.3 10,3 26,6 .1 8 16,3 Fa &1 23,7

0.1 31 15,1 0,0 4.3 139 0.0 3,6 14,7

aitvardiboillicls
Birmely agyéh stivbetegség 0,2 18 4,2 0,7 L5 5.7 04 1,7 4,8

A megbetegedési adatok adnak informaciot a betegségek okairdl és jellegérél, melyek sok
tekintetben eltérnek, eltérhetnek a haldlozasi adatoktdl. Szamos olyan betegség van, mely
annak ellenére, hogy rontja az életmindéséget nem, vagy csak ritkan vezet halalhoz.

A 2016-os Egészségjelentésben foglaltak szerint a mentalis és viselkedési zavarok és a
sériilések is Iényegesen tobb egészségveszteséget okoztak, mint amire a halalozasi adatokbél
kovetkeztetni lehet. A mentalis és viselkedési zavarok az 6sszes veszteség tébb mint 9%-aért
voltak feleldsek, mig a sérilések az egészségveszteségek 8%-aért. Fontos azonban szem el6tt
tartani, hogy a sériilések kozé szamitott dnsértések (3%) jelentds tobbségéért is a mentalis és
viselkedési zavarok okolhatok.

A jarasban el6forduld betegségcsoportok, mindkét nem esetében a keringési rendszer
betegségei (a magas vérnyomas és agyér betegségek), és a daganatos megbetegedések. Az
anyagcsere betegségek kozll a cukorbetegség és a csontritkulas. A mozgasszervi betegségek
(izlleti gyulladasok) és légzbszervi betegségek (kronikus obstruktiv tidébetegség, asztma) igen
jelentds életmod romlast, idézhet el6.

A jarasban él6k megbetegedési adatainak bemutatasahoz, Az Egészségfejlesztési Iroda,
Egészségfejlesztési Programtervét hasznaltuk fel. Az ebben foglaltak szerint a mortalitast
vizsgalva, a halalokok csoportok szerinti 6sszehasonlitasabdl kitlnik, hogy a kiemelt halalokok
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kdzill a szivbetegségben meghaltak aranya az Eszak-Alféldén meghaladja az orszagos atlagot.
Az epidemioldgiai elemzés alapjan megallapithatd, hogy az Eszak-alfldi Régio, illetve
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye lakosainak egészségugyi allapota kedvezbdtlenebb az orszagos
atlagnal.

A régioban legtébben keringési betegségek kodvetkeztében vesztik életiiket. Ezen felll kiemelt
halalokok koézé tartozik a szivbetegség, rosszindulati daganatok, agyér-betegség,
légzbszervrendszeri betegségek.

Az alacsonyabb incidenciaju okok koézil a hérghurut, a tidétagulat és az asthma, illetve az
ongyilkossagok teriiletén magasabb a régios érték. A régidéban a szazezer fére jutd
ongyilkossagok szama 25%-kal volt magasabb az orszagos atlagnal.

Elemzések alapjan megallapithatd, hogy a térségben a morbiditasi statisztikaknak megfeleléen
relative magas a sziv- és érrendszeri betegségekkel korhazban kezeltek aranya. Felt(inben
magas tovabba a tliddgyulladas, szlrkehalyog, cukorbetegség eléfordulasi aranya. Ezen tul
még magas gyakorisaguak az alabbi diagnézisok: lumbagoischiassal; heveny bronchitis;
vertebrobasilarissyndroma; akut nyirokcsomo-gyulladas az  arcon, fejen, nyakon;
bronchopneumonia; organikus szorongas zavar; kronikus veseelégtelenség; ureterkd;
lagyéksérv.

A kistérségi orvosok tapasztalatai alapjan a legjellemz6bb halalokok az alabbiak:

- Szivelégtelenség

- Szivinfarktus

- Agyi érelmeszesedés

- Daganatos megbetegedések

Pulmonolégiai eredetli okok, 1égzdszervrendszeri megbetegedések

Az elsé helyen a keringési rendszer betegségei allnak, ezek az dsszlakossag 24,4%-at érintik. A
betegség okai a tulzott alkoholfogyasztas, a dohanyzas, valamint a helytelen taplalkozas és
életmaod. A halaloki fdcsoportok kdzott a kistérségben masodik helyen a tulsulyossag szerepel;
az Osszes lakossag 23,6%-a szenvedett ebben a betegségben, 2005-ben. Harmadik helyen a
csont- és izomrendszer betegségei allnak, az &sszlakossag 14,8%-a szenved ilyen
betegségekben. Ennek oka a mozgasszegény életméd és a helytelen taplalkozasi szokasok. A
0-18 éves korosztalyt legnagyobb mértékben a tulsulyossag, mint betegség fenyegeti,
13,1%-ban. A betegség ilyen aranya és iranya gyors beavatkozast igényel. Ebben a
korosztalyban magas a légzbszervi betegek szama is, mely elsésorban a dohanyzasnak és a
kérnyezeti artalmaknak kdszénhetd.

A 0-18 éves korosztalyt legnagyobb mértékben a tulsulyossag, mint betegség fenyegeti,




13,1%-ban. A betegség ilyen aranya és iranya gyors beavatkozast igényel. Ebben a
korosztalyban magas a légzdszervi betegek szama is, mely elsdsorban a dohanyzasnak és a
kérnyezeti artalmaknak készdnhetd.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a lelki egészség és a mortalitas kapcsolatanak kdvetése soran,
hogy a krénikus stressz hozzajarul a kézépkorui magyar férfiak rendkiviil magas korai halalozasi
aranyahoz. Ez azzal magyarazhat6, hogy a férfiak a noknél kevésbé képesek megkiizdeni a
kiszamithatatlansag, a bizonytalansag és a tarsadalmi-gazdasagi lemaradas okozta terhekkel.

1.6 A jaras fejlddése, elmaradottsaga, besorolasa:

A Baktaléranthazai jaras Szabolcs-Szatmar-Bereg megyéhez tartozé jaras Magyarorszagon
2013-t6l, székhelye Baktaloranthaza. Koézigazgatasi feladatellatas tekintetében a jarasi
székhelyen kivll 11 telepllés tartozik a jarashoz. A jarasban jellemzé a kézés dnkormanyzati
hivatalok mikodtetése.

~,Magyarorszagon a helyi 6nkormanyzatokrél szolé 2011. évi CLXXXIX térvény 85. § (1) szerint
,K0z0s Onkormanyzati hivatalt hoznak létre azok a jarason bellli kdzségi dnkormanyzatok,
amelyek kozigazgatasi terlletét legfeliebb egy telepilés kozigazgatasi teriilete valasztja el
egymastol, és a kdzségek lakossagszama nem haladja meg a kétezer f6t.”

A jarasban roma kissebségi dnkormanyzat nyolc telepllésen (Baktaléranthaza, Levelek,

Laskod, Magy, Ofehértd, Petnehaza, Ramocsahaza, Rohod) mikédik.

4.tablazat: K6zos onkormanyzati hivatal, és kisebbségi dnkormanyzat jelenléte a jarasban.

Telepiilés K6z6s onkormanyzati Kisebbségi
hivatal székhelye 6nkormanyzat

Baktaldranthaza helyben roma
Levelek helyben roma

A Besenydd Levelek
Laskod Baktaldéranthaza roma
Magy Ofehérté roma
Nyiribrony Ramocsahaza
Nyirjaké Baktaldranthaza
Nyirkércs Ramocsahaza
Ofehérté helyben roma
Petnehaza helyben roma
Ramocsahaza helyben roma
Rohod Petnehdza roma
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Baktaléranthazai jaras a 290/2014. (XI. 26.) Kormanyrendelet alapjan a kedvezményezett,
fejlesztendd, illetve komplex programmal fejlesztendd jarasok kbzé tartozik.

b.tablazat A jarasi teleplilesek besorolasa a 290/2014. (XI. 26.) Kormanyrendelet alapjan

Kedvezményezett jaras [290/2014.
(XI. 26.) Korm.rendelet]
Fejlesztendd jaras [290/2014. (XI.
26.) Korm.rendelet]

Komplex programmal fejlesztendd
jaras [290/2014. (XI. 26.) igen

Korm.rendelet]

igen

igen

Tarsadalmi, gazdasagi és Besnyéd, Laskod, Magy,
infrastrukturalis szempontbol 5 Nyiribrony, Ofehérto,
kedvezményezett telepllések szama Petnehaza, Ramocsahaza,
[105/2015.(1V.23.) Korm.rendelet] Rohod
Baktaloranthaza, Besnyéd,
Jelentés munkanélkiliséggel sujtott Laskod, Levelek, Magy,
telepllések szama [105/2015.(1V.23.) 10 Nyiribrony, Ofehérto,
Korm.rendelet] Petnehaza, Ramocsahaza,
Rohod
Komplex mutaté 22,13

1.7 Helyi k6z6sségi sziikségletek azonositasa:

A jaras fekvBbeteg ellatdasat a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Koérhazak és Egyetemi
Oktatokérhaz kérhazesoportja latja el minden szakmaban és minden progresszivitasi szinten.
Négy kérhaz (Jésa Andras Oktatokorhaz, Santha Kalman Szakkérhaz, Fehérgyarmati Korhaz,
Matészalkai Kérhaz) dolgozik ésszehangoltan a megye betegeiért. Vasarosnaményban is van
egy telephely, ahol az 50 aktiv agy mellett féleg kronikus ellatasok térténnek.

A jarObeteg-elldtas a 2012-ben atadott a Baktaldranthazi Kistérségi Jardbeteg-szakellato
Kdzpontban térténik, ahol tizennégyféle szakellatas all rendelkezésre. A lakossag ellatasat egy
korszer(ien felszerelt 10 agyas nappali kérhaz is szolgalja.

A Baktaloranthazai jaras pszichiatriai fekvObetegeit Nagykallon, a Santha Kalman




Szakkorhazban latjak el minden progresszivitasi szinten.

A pszichiatriai jarobeteg-ellatast a jarasban Baktaléranthazai Kistérségi Jardbeteg-szakellatéd
Kdzpont biztositja. Pszichiatriai szakellatas heti 12 szakorvosi 6raszamban muikodik. Az
intézményben pszichiatriai és addiktologia gondozas nem zajlik.

A jaras 6sszes lelki egészséggel foglalkozd éraszamat (12 6ra) lakossag-aranyosan vizsgalva 6
6ra jut 10 000 lakosra.

A megyében az aktiv pszichiatriai agyszam a tobbi vizsgalt megyéhez képest (kivéve
Borsod-Abauj-Zemplén megyét) magas, kdszonhetéen a Nagykalldi Szakkérhaznak. A

jarobeteg-ellatas kapacitasa és a gondozéi kapacitas viszont a legalacsonyabbak kézott van.

6. labldzat Pszichidtriai mutatok:

Szabolcs-Szatmar-Bereg
megye

Aktiv fekvd pszichiatria kapacitas (agyszam) 270
Pszichiatriai szakorvosi kapacitas (6ra) 383
Pszichiatriai nem szakorvosi kapacitas (éra) 0
Pszichiatriai jarébeteg ellatas 6ssz. kapacitas (6ra) 383
Pszichiatriai gondozd szakorvosi kapacitas (6ra) 192
Pszichiatriai gondozd nem szakorvosi kapacitas 0

(6ra)

Pszichiatriai gondoz6 6ssz. kapacitas (6ra) 192

A 10.000 lakosra vetitett adatok szerint a megyében a pszichiatriai szakrendeléseket tekintve

6,80 6ra, a gondozdi 6sszes 6raszam vonatkozasaban pedig 3,41 6ra jut 10.000 lakosra.

7. tablazat
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Szabolcs-S
zatmar-Bere| ©Ors#agos
g megye
Lakossagszam 563 075
Aktiv fekvd pszichiatria kapacitas (agyszam) 4,80 3,24
Pszichiatriai szakorvosi kapacitas (6ra) 6,80
Pszichiatriai nem szakorvosi kapacitas (6ra) 0,00
Pszichiatriai jarébeteg ellatas 6ssz. kapacitas (6ra) 6,80 12,9
Pszichiatriai gondoz6 szakorvosi kapacitas (6ra) 3,41
Pszichiatriai gondoz6 nem szakorvosi kapacitas
0,00
(6ra)
Pszichiatriai gondozé 6ssz. kapacitas (6ra) 3,41 11,5
4. A projekt indokoltsaga:
21 A jarasi egészségfejlesztési kapacitasok és tevékenységek elemzése:

A jarasi egészségfejlesztési kapacitasokat jol mutatja, hogy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
a Baktaloranthazai Jarébeteg-szakellatét mikddtetd Eurépa Egészséghaz —Baktaléranthaza Zrt.
szervezetén belll mikddik Egészségfejlesztd Iroda. Az el6z6 pontokban bemutatott kapacitas
kihasznaltsag, rendelkezésre allas és orszagos atlaghoz viszonyitott lemaradas kihangsulyozza
egészségfejlesztési és mentalhigiéniai szervezetfejlesztés szilkségességet a jarasban.

2.2 A projekt sziikségességét alatamaszté probléma bemutatasa:

A korabbi Norvég Alap Lelki Egészség Projekt kapcsan kapott eredménytermékek is jol
szemléltetik a jarast érintdé mentalis egészséggel kapcsolatos problémakat. Az elkészlt
problématérkép alapjan harom 6 rizikofaktor rajzolddott ki.

A jarasban az alacsony iskolai végzettség magas aranya jelenik meg (vizsgalt jarasok koézdl itt a
legmagasabb). A Munkanélkiiliség2,5-szerese az orszagosnak, mely komoly rizikofaktort jelent




a hangulatzavar és szorongasos betegségek kialakulasanak szempontjabdl. A roma etnikumuaak
magas aranya (10,16%), akik k6zétt jéval magasabb az 6nsérté magatartas aranya.

Emellett a demencia el6fordulasa az orszagos adatok kdzel négyszerese a jarasban. Az
alkoholaddikcidaz orszagos atlag haromszorosa. Alkohol okozta mentalis és viselkedészavar
67%-kal magasabb értéket mutat az orszagos adatoknal. Az alkoholfogyasztas miatti halalozas
kis mértékben, de meghaladja az orszagos atlagot.

Egyéb addikciés adatok a jarasban(30eset/100000 lakos) jelentésen meghaladjak az orszagos
értéket (22 eset/100000 lakos).

A hangulatzavarok és szorongasos korképek diagnédzisanak eléfordulasa fekvdbeteg ellatd
intézményekben majdnem 4-szerese az orszagos atlagnak.

Az dngyilkossagi kisérletek szama az orszagosnal négyszer magasabb értéket jelez.

Ezek az informaciok felhivjak a figyelmet arra, hogy beavatkozas szlkséges.

A primer adatgy(jtés eredményei tébb problémakort tartak fel. A Baktaloranthazai jarasban a
primer adatgy(jtés keretén bellil 5 szakemberrel tortént félig-strukturalt interju felvétele a jaras
mentalis egészségével kapcsolatos helyzetrdl. A tartalomelemzések kapcsan 19 problémakor
tarult fel. Ezeket a problémakordket tovabbi 10 szakember rangsorolta. Az eredmények a

kovetkezok lettek:

Rangsor A megnevezett probléma

1. alacsony jovedelem, egzisztencialis nehézségek, szocialis problémak

2 csaladi problémak, negativ szocializaciés hatasok

3. mozgasszegény életmaod

4 a mentalis betegségek elfogadottsaganak hianya (szemben a szomatikus
betegségekkel)

5. alkoholizmus

Tovabbi feltart problémakorék:
* a mentalis betegség, mint stigma, elbitéletesség a mentalis betegségekkel
kapcsolatosan
» amentalis egészségre vonatkozo ismeretek, informacidk hianya
» alacsony szint(i egészségtudatossag
» egészségtelen taplalkozas
» dohanyzas
» kabitészer-hasznalat

e stressz
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» szakemberhiany (pl. pszicholégus, pszichiater, gyermekpszichiater, szocialis munkas)

* hianyz6 szolgaltatasok (szakellatas)

* azigénybe vehetb szolgaltatdsokkal kapcsolatos informaciok hianya

» amentélis egészséggel kapcsolatos prevencio elégtelensége

* hosszu varakozasi id6

* helyben nem elérhetdk a szolgaltatasok, az egészségugyi ellatok felkeresése anyagilag
megterheld és/vagy megkdzelitésik nehéz

» képzések, tovabbképzések sziikségessége a mentalis betegeket ellatok szamara,
szupervizié

* Az egyik legnagyobb problémanak a jarasban él6k rossz anyagi és egzisztencialis
helyzetét tartjdk a szakemberek, de nagy hangsulyt kapott a mentalis betegségekkel
kapcsolatos stigma, el6itélet, valamint az egészségtudatossag alacsony szintje és a
mentalis egészséggel kapcsolatos informaciok, ismeretek hianya is. A jarasban jellemzd
Onkarositd magatartasformak magas aranya (alkoholizmus, dohanyzas, szerfliiggéség) a
maladaptiv megkizdés gyakorisagara hivja fel a figyelmet. A fizikai és lelki egészségre
egyarant rossz hatassal bir6 mozgasszegény életmdd is kilén hangsulyt kapott a
szakemberek értékelésében.

* Az ellatérendszer elégtelenségét a primer adatgydljtés eredményei is megerésitették,
vagyis a megkérdezett haldzati tagok is problémanak latjak a szakemberek és a kdnnyen
elérhet6 szolgaltatasok hianyat.

* Mindez arra hivja fel a figyelmet, hogy jarasban, illetve a megyében sziikséges a
mentalis betegségek ellatasanak siirgds fejlesztése mellett a lakossag
egészségtudatossaganak novelése is. Utobbi altal csdkkenthetd lenne a szak- és
alapellatas leterheltsége, illetve boévilnének a mentalis betegségekkel kapcsolatos
ismeretek. A lakossag folyamatos informalasaval, az EFI-LEK k&ézpontok fejlesztésével
hosszu tavon a mentalis betegségekkel kapcsolatos nagymérték(i stigma és
elGitéletesség csokkentése is elérhetd lenne. Az Onkarositd magatartasformak ellen
pedig a lakossag megkiizdési stratégiait kellene fejleszteni, egy testi és lelki értelemben
is sokkal egészségesebb Baktaldéranthazai jaras elérése érdekében. Mindehhez az
EFI-LEK irodak nagymértékben hozzajarulhatnanak az emberi eréforras fejlesztése és a

mindségbiztositas megvaldsulasa esetén. (forras: ANTSZ)

Az adatokat attekintve lathatd, hogy a jaras lelki egészség szempontjabdl kiléndsen
veszélyeztetettnek tekinthetd. Jelen projekt megvalosulasa nélkal a leirt mutatdk
rosszabbodasa lenne varhaté. Az informacidé hiany miatt a segitségre szoruldk nem

kerlIinének idében megfeleld ellatasba, mely ndvelné a kezeletlen mentalis betegek szamat.




A mentalis betegségekre vonatkoz6 ismeretek hianya miatt a tlinetek fel nem ismerése és
félreértelmezése mas szakellatasok leterhelését okozhatna, mivel a paciensek féképp testi
tineteikkel fordulnak orvoshoz. A megfelel6 informaltsag hianya kapcsan a stigmatizaciétél
val6 félelem visszatartd erd lehet a raszoruldk megfelelé szakellatasba kerilését illetéen. A
kezeletlen mentalis betegségek névelnék a munkabdl vald kiesettek szamat, mely tovabb
rontana az amugy is magas munkanélklliségi aranyt, s veszélyezteté tényezd az
ongyilkossagi kisérletek és a befejezett Ongyilkossagok szamat tekintve. A projekt
megvalosulasa nélkil a raszoruldk megklzdési stratégiai nem fejlédhetnének, s a
problémaik megoldasanak reménytelensége tovabbi rizikofaktor lehet az 6ngyilkossag

szempontjabol.

A fentieket figyelembe véve megallapithatd, hogy az Egészségfejlesztési Iroda a feltart
specifikus problémakat a rendelkezésre all6 szakember allomannyal nem tudja kezelni.
Jelen projekt soran alkalmazasra kerll egy-egy jelen témakdrben jelentés tapasztalattal
rendelkez® egészségfejlesztési és mentalhigiéniai szakember, kinek munkajuk soran

feladatuk a feltart specifikus problémak kezelése.

2.3 Szakmapolitikai, jogi hattér:

Az OTTAWA CHARTA (WHO, 1986) 6t pontban fejti ki a korszer(i egészségfejlesztés fébb elveit és

kulcsterileteit. Ezek a kovetkezok:

EU

- az egészséget tamogatd tarsadalompolitika fejlesztése;

- az egészséget seqitd kornyezeti feltételek kialakitasa;

- kozdsségi cselekvés;

- az egészseéges élet egyéni készségeinek erdsitése;

- az egészseégugyi ellatas megelbzési szerepének hangsulyozasa.

Az EU alapszerz6dése értelmében az Unidnak térekednie kell polgarai egészségi allapotanak

javitasara, gatat kell vetnie a betegségek terjedésének, és azonositania kell az egészséget

fenyegetd veszélyforrasokat. Ez a feladat az egészségliggyel 6sszefliggd szakpolitikai

terlleteket 6sszehangolni igyekvd, integralt EU-szint(i tevékenységek kialakitasahoz vezetett.

crez

helyzet javitasahoz; mikozben kiegésziti a tagallamok ez iranyu tevékenységeit, teljes

mértékben tiszteletben tartja azt, hogy az egészséguigyi szolgaltatasok és ellatas kialakitasa és

biztositasa az egyes orszagok hataskérébe tartozik.

FEHER KONYVEK:
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- A taplalkozassal, tulsullyal és elhizassal kapcsolatos egészséglgyi kérdésekre
vonatkozo eurodpai stratégiarol
ZOLD KONYVEK:

e A népesség mentalis egészségének javitasarél. Az Eurdpai unidé mentalis

egészsegugyi stratégiajanak céljabdl,

ALAPTORVENY

Magyarorszag Alaptérvénye kimondja, hogy mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez
(XX. cikk (1) bekezdés).Az allamnak olyan kedvezd feltételeket kell teremtenie,amelyek
biztositjak a lehetbséget az emberek szamara, hogy egészséges életmddot folytassanak.

Azonban az egészségéért, annak megovasaért mindenki maga a felelés.

1997. EvI CLIV. TORVENY AZ EGESZSEGUGYROL — CELJA:

a) el6segiteni az egyén és ezaltal a lakossag egészségi allapotanak javulasat, az
egészséget befolyasolo feltétel- és eszkdzrendszer, valamint az annak kialakitasaban
kdézrem(ikddok feladatainak meghatarozasaval,

b) hozzajarulni a tarsadalom tagjai esélyegyenléségének megteremtéséhez az
egészségugyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférésik soran,

c) megteremteni annak feltételeit, hogy minden beteg megérizhesse emberi méltésagat
és Onazonossagat, 6nrendelkezési és minden egyéb joga csorbitatlan maradjon,

d) meghatarozni - a szolgaltatok jogallasatdl és az ellatasok fedezetétdl fuggetlendl - az
egészségligyi szolgaltatasok altalanos szakmai feltételeit, szinvonalanak garanciait,

e) biztositani az egészséglgyi dolgozok és a szolgaltatast nyujtd intézmények védelmét
jogaik és kotelezettségeik meghatarozasaval, valamint az egészségugyi szolgaltatas
sajatos jellegébél fakadd garancialis jellegl intézkedésekkel,

f) lehetévé tenni az egyéni és a kozdsségi érdekek harmonikus érvényesulését, a
mindenkori népegészségligyi célok elérését, a szlikséges erbforrasok eléteremtését,

optimalis felhasznalasat és az egészségtudomanyok fejlédését.

A projekthez kapcsolodo jogszabalyok:

Magyarorszag Alaptérvénye

Magyarorszag Alaptérvénye XX. Cikk

1991. évi LXIV. tv. a Gyermek jogairol sz6ld, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt
Egyezmény kihirdetésérol

1991. évi XI. térvény az egészséglgyi hatésagi és igazgatasi tevékenységrél

1992. évi LXXIX. térvény a magzati élet védelmérél




1993. évi lll. tdérvény a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol

1997. évi CLIV. térvény az egészseégligyrol

1997. évi LXXXIII. térvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol

1997. évi XLVII. torvény az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok
kezelésérdl és védelmérdl

1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérél és a gyamugyi igazgatasrol

1999. évi XLII. térvény a nemdohanyzok védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairdl

2000. évi ll. térvény az 6nallé orvosi tevékenységrél

2003. évi CXXV. torvény az egyenlé banasmaodrol és az esélyegyenléség eldmozditasarol
2006. évi CXV. térvény egyes, az egészségugyet érintd térvényeknek az egészségugyi
reformmal kapcsolatos modositasardl, a kdtelezd egészségbiztositas ellatasairdl sz6ld 1997. évi
LXXXIII. tv. M6dositasa

2006. évi CXXXII. térvény az egészségugyi ellatérendszer fejlesztésérdl

2007. évi CLXXXI. térvény a kdzpénzekbdl nyuijtott tdmogatasok atlathatdésagarol

2008. évi XLVIII. tv. a gazdasagi reklamtevékenység alapvet feltételeirél és egyes korlatairdl
2010. évi CIV. tv. a sajtészabadsagrol és a médiatartalmak alapveté szabalyairdl

2010. évi CLXXXV. tv. a médiaszolgaltatasokroél és a tomegkommunikaciordl

2011. évi CCVI. toérvény a lelkiismereti és vallasszabadsag jogardl, valamint az egyhazak,
vallasfelekezetek és vallasi kozdsségek jogallasardl

2011. évi CIII. tv. a népegészséglgyi termékadorol

2011. évi CLXXV. térvény az egyesiulési jogrol, a kdzhasznu jogallasrol, valamint a civil
szervezetek mikodésérdl és tamogatasarol

2011. évi CLXXXIX. térvény Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél

2011. évi CXC. térvény a nemzeti kbznevelésrél

2011. évi CXIl. tv. az informacids dénrendelkezési jogrél és az informaciészabadsagrol

2013. évi V. térvény a Polgari Térvénykonyvrdl

2015. évi CXXIII. térvény az egészségugyi alapellatasrol

2015. évi CXLIII. térvény a kdzbeszerzésekrol

26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségugyi ellatasrol

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kételezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegségek megel6zését és korai felismerését szolgaloé egészséglgyi szolgaltatasokrol és a
sz(irdvizsgalatok igazolasarol

217/1997. Korm. rendelet a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl szold 1997. évi LXXXIII.

térvény végrehajtasarol
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18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zd betegségek és a jarvanyok megelbzése érdekében
szilkséges jarvanylgyi intézkedésekrél (E)

43/1999. (lll. 3.) Korm. rend. az egészségugyi szolgaltatdsok Egészségbiztositasi Alapbdl
térténd finanszirozasanak részletes szabalyairdél (,P”)

4/2000. (Il. 25.) EuUM rendelet a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrél
232/2000. (XII. 23.) Korm. rendelet az ANTSZ engedélyével miikddé Csaladvédelmi Szolgalat
mikodésének engedélyezésérél

201/2001 (X.25) Kmr. az ivéviz minéségérdl és az ellenbrzés rendjérdl

60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségugy szolgaltatasok nyujtadsahoz szikséges
szakmai minimumfeltételekrdl

96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet az egészségugyi szolgaltatas gyakorlasanak altalanos
feltételeirdl, valamint a mikodési engedélyezési eljarasrol

243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazasardl

47/2004. (V. 11.) ESzCsM rendelet az egészségigyi ellatas folyamatos mikddtetésének egyes
szervezési kérdéseird|

49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet a terileti véddnéi ellatasrol

215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelet a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségugyi
halézatrol

305/2005. (XII. 25.) Korm. rendelet a kdzérdek( adatok elektronikus kdzzétételére, az egységes
kbzadatkeres® rendszerre, valamint a kbzponti jegyzék adattartalmara, az adatintegraciora
vonatkozo részletes szabalyokrél

191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet a tamogato szolgaltatas és a k6zosségi ellatasok

finanszirozasanak rendjérdl

2.4 A projekt céljainak kapcsol6dasa a Széchenyi 2020 céljaihoz :

Az Eurépai Uniés Partnerségi Megallapodas f6 célkitlzéséhez — a stratégiai dokumentum
szerint — az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program a human téke névelésével és a

tarsadalmi kérnyezet javitasaval tud a legeredményesebben hozzajarulni.

Magyarorszag Kormanya a Partnerségi Megallapodasban célul tlizte ki az egészségligyi
ellatérendszer prevencids funkcidinak fokozasat, valamint a lakossag egészségtudatossaganak
novelését és az egészség fejlesztését. A cél elérését a Kormany az egészségugyi szolgaltatok,
egészségugyi intézmények, onkormanyzatok és azok intézményeinek egylttmikodésével

tervezi megvalositani.




A projekt megvalositasa altal a Baktaléranthazai jarasban  az egészséges életmdd
elterjesztéséhez nélklilézhetetlen egészségkultura fejlesztése, a hatékony
egészségkommunikacié, a helyi egészségkommunikacidban részt vevd szervezetek
kapacitasfejlesztése, az egészségfejlesztési, betegség- és sérllés-megelézési programok
elterjesztése, az egészséges valasztast eldmozditd népegészségigyi kommunikacios tartalmak
és kapcsolodd események tamogatasa torténik. A népegészséglgyi ellatéorendszer helyi
kapacitas fejlesztése hozzajarul a lakossag egészségi allapotanak és egészségtudatossaganak
noveléséhez, az ellatd rendszer terheinek csdkkentéséhez.
25 A projekt kapcsolédasa a hazai és térségi fejlesztéspolitikdhoz

Magyarorszag Kormanya elkotelezett az orszag egészségigyi helyzetének javitasa mellett;
egyik legfontosabb célkitlizése, hogy folyamatosan javuljon a magyar lakossag egészséguigyi
allapota. A korabbi fejlesztési periodusban Magyarorszag a rendelkezésére allé fejlesztési
forrasokbdl jelentds Osszeget forditott egészséglgyi fejlesztések végrehajtasara. Az
egészségugyi infrastruktura korabban nem latott mértéki fejlesztésen ment és megy keresztill,
kézel 400 milliard forint értékben toértént és még jelenleg is térténik egészségigyi fejlesztés. Az
2014-2020 id6szak alapvetd célkitlizése az egészséglgy infrastrukturalis hatterének
megerdsitése és szerkezeti atalakitasa, valamint a népegészséglgyi szolgaltatd
rendszeralkalmassa tétele arra, hogy a napjaink legfontosabb népegészséglgyi kihivasaira
adekvat valaszokat tudjon adni az eurdpai uniés tamogatasok hatékony felhasznalasaval. A
2014-20-as fejlesztési ciklusra olyan jévékép fogalmazddott meg, amely a tarsadalom és az
agazat szamara is egyértelm(veé teszi az egészségigyi rendszer megujitasanak iranyat. A cél a
magyar allampolgarok egészségi allapotanak javitasa, az egészségben eltoltott életévek 2 évvel
torténd novelése, a fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi értékének ndvelése, az
egészségtudatos magatartas elésegitése, a terlleti egészség-egyenlétlenségek cstkkentése
valamint a tarsadalmi kockazatk6zdésségen alapulé egészséglgyi ellatd rendszerhez vald
hozzé&férés lehetéségeinek javitdasa. Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma altal készitett
"Egészseéges Magyarorszag 2014-2020" stratégia mutatja be azokat a prioritasokat, fejlesztési
terlleteket, intézkedéseket, amelyek a tervezési ciklus kormanyzati doéntéseinek alapjat

jelenthetik, egyben az unios fejlesztési forrasok lehivasanak megalapozasaul szolgalhatnak.

A fejlesztés hozzajarul Szabolcs-Szatmar-Bereg Megye Terliletfejlesztési Programyja (stratégiai
és operativ programrész) cimld dokumentumban megfogalmazott fejlesztési prioritasok
megvaldsulashoz az alabbiak szerint:

1. prioritas: A megyei élelmiszergazdasag piacorientalt megerésitése A szolgaltatassal

ellatando telepllések:
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A munkavallaléi dontd tdbbségében a mezbgazdasagban dolgoznak, az egészséges munkaerd
elésegiti a munkaban eltéltétt id6 ndvekedését, ami az élelmiszeriparra gyakorolt pozitiv
hatassal tamogatja a térségi (ezaltal a megyei) élelmiszergazdasag piacorientalt megerdsitését.
7. prioritas: A megye jaraskdzpontjainak és kisvarosainak funkcidbévitd fejlesztése (varosok):

A fejlesztés jaraskdézpontban Baktaloranthazan, a Baktaléranthazai jaras varosaban valésul
meg, annak egészséglgyi ellatasat segiti el szolgaltatas fejlesztéssel, szolgaltatasi kor
béviléssel.

8. prioritas: Elhetd vidéki térségek megteremtése (kisteleplilések+ kisvarosok):

A fejlesztés a Baktaloranthazai jarasban, ruralis tertleten valdésul meg.

10. prioritas: A leszakadé rétegek — ezen belll a romak — felzarkéztatasa.

A fejlesztés elbseqiti a egészségugyi felzarkdzast a ruralis térségekben.

Baktaloranthdza Integralt Teleplilesfeflesztési Stratégidjahoz valé illeszkedés:

A T4. A kOz- és kozOsségi szolgaltatasok mindségének emelése tematikus célkitizésen bellll a
.Mindségi kdzszolgaltatasokhoz vald hozzaférés javitasa egészségugyi terlileten” célkit(izéshez.
A projekt (j egészséglgyi prevencidés szolgaltatast nyuijt alakossag szamara az

egészsegfejlesztési és mentalhigiéniai szakterileten.

Baktaloranthdza Helyi Esélyegyenldségi Programjahoz valo illeszkedés:

A 1. A mélyszegénységben él6k és a romak esélyegyenlésége fejezet 2. pontja” Mélyszegénységben
élék és romak egészségugyi allapotanak javitasa” célkitlizéshez.

A romak szamara is egyszerlien, kdnnyen elérhetd lesz az egészségfejlesztési és mentalhigiéniai
szolgaltatas, bar ez az a réteg amely a szolgaltatasok irant kevésbé érdeklédik, de marketing

kommunikacids eszkdzokkel, az ndveljik az érdeklédésiket.

A projekt tevékenysége szorosan kapcsolodik mar befejezett EU-s projektekhez igy a
TIOP-2.1.2-08 szamu projekthez, mely segitségével megvaldsult A Baktaléranthazai Kistérségi
Jarébeteg-szakellatd Kézpont. A kézpont a fejlesztés befogadd intézménye.

A TAMOP-6.1.2/LHH/11-B szamu projekthez, mely megvalésitasa soran megalakult az
Egészfejlesztési Iroda. A projekt az Egészfejlesztési Iroda szervezetfejlesztésére, bévitésére
iranyul egészségfejlesztési és mentalhigiéniai szolgaltatas kialakitasaval és mikodtetésével.
Tovabba a projekt szorosan kapcsolodik a Norvég Program HU12-0001-PP3-2016 szama,
JModszertani, strukturalis és kapacitdasfeflesztés a lakossdg mentdlis egeszségfejlesztésére
iranyulo beavatkozasok tamogatasara” ciml programhoz, amelynek megvalésitasaban a

Baktaléranthazai EFIl részt vett, mint egyuttm(Okdédd partner. Lényegében a programba




megkezdett egészségfejlesztési és mentalhigiéniai program folytatédnak a jarasi lakossagi

szintéren.

3. A projekt céljai és tevékenységei:

3.1 A projekt céljainak meghatarozasa:

3.1.1 Atfog6 cél:

A projekt atfogdé célja a Baktaloranthazai jarasi lakossag mentalis egészségi allapotanak
javitasa, a betegséggel jardé anyagi kockazat elleni védelem, a lakossag életminéségének
javitasa, elégedettségének novelése, valamint az egyenlétlenségek csokkentése. Ez altal a
k6zosség egészségkulturajanak fejlesztése, a mentalis egészséget tamogatd viselkedés
elterjesztése.

A palyazati felhivasban megfogalmazott célokhoz kapcsolédva, a jarasban él6 lakossag
egészségi allapotanak javulasa, illetve a jelen fejlesztés jaruljon hozza az orszag atfogd
népegészseglgyi halézatanak kialakitasahoz, és ezen keresztil a Baktaléranthazai jarasban
elé lakossag egészségtudatossaganak ndveléséhez, egészségkulturajanak javitasahoz és a

kronikus nem-fert6zé betegségek megeldzéséhez a tertileti egyenlétienségek csdkkentésével.

3.1.2 Hosszd tavu cél:
Olyan cselekvések kidolgozasa és megvaldsitasa a projekt idészak alatt, melyek hosszu tavon a
lakossag mentalis egészségi allapotanak és életminéségének javitasat, az elégedettségének
névelését, valamint az egyenlbtlenségek csdkkentését szolgaljak. A projekt megvalosulasa
révén lakossag részérdl a lelki egészséggel kapcsolatos problémak minél hamarabb térténd
felismerése, ezaltal az érintettek megfeleld szakemberhez iranyitasa, illetve az ehhez

kapcsolddé informacidhiany, elbitéletek lekizdése.

3.1.3 Kozéptava cél:
A Baktaloranthazai jarasban olyan cselevések kidolgozasa és megvaldsitasa, mely beépul a
helyi tervezési és dontéshozatali folyamatokba, beleértve a gazdasagi, oktatasi, szocialis, épitett

és természetes koérnyezettel kapcsolatos déntéseket is.
3.1.4 Roévidtava cél:

Az elkészillt helyzetértékelés és problémafeltaras alapjan, olyan beavatkozasok kidolgozasa és
megvalodsitasa, mely reagal a helyzetelértékelésben azonositott problémakra. A terileti
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sajatossagokat figyelembe véve, a helyi kdzdsségek igényeihez és a lehetéségekhez mérten
olyan intervenciok kivitelezése, mely a késbbbiekben is megvaldsithato és folytathatd lesz az
adott kdzdsségben.

A jarasban jelenleg is miikdodéd Egészségfejlesztési Iroda mentalis egészségfejlesztés
funkciéval vald kibdvitése, kapacitasbdvitése. Ezaltal a lakossag széles rétegei felé kdzvetiteni
azt a szemléletet, hogy a lelki egészség érték. igy a helyi kdzdsség tagjai jobban megismerjék a
lelki egészség elérésének és fenntartasanak utjait, valamint felismerjék a mentalis betegségek
jeleit, a megelbzés, tamogatas és segitségkérés fontossagat és lehetéségeit.

A projektterv a kdvetkezd célrendszer alapjan kivan megoldast nyujtani, a problématérképben
és a szUkségletfelmérés soran felszinre kerult problémak vonatkozasaban, a palyazati kiiras
kritériumaival 6sszhangban:

9. abra Alapveltd célok:

Korai és elkerllhet6 halalozast befolyasolo életmod és szokasok

javitasa

Az egyének mentalis Az egyének 6ngondoskodo Helyi k6zGsségek és tarsas

egészseéglk iranti képességének erbsitése tamogatasok er6sitése

felel6sségének erbsitése

Az egészséges életvitelhez szilkséges tudas és készségek Megalapozott tervekre épiil6, mentalis egészséget tamogato

1 ! 1

1 ! 1

1 1

1 elsajatitasanak hatékony tamogatasa 1 : kozdsségi dontéshozatali gyakorlat meghonositasa
1 1

1 ! :

1 1




3.2 A fejlesztések célcsoportjai, az érintettek kore, a fejlesztés hatasteriilete:

3.21 A fejlesztés célcsoportja, a Baktaléranthazai jaras teljes lakossaga

A fejlesztések célcsoportjai és az érintettek kére magaban foglalja a jaras teljes lakossagat,
kilonos tekintettel

» a kronikus nem-fert6z6 betegségek életmddbeli kockazati tényezbi altal érintett

lakossag, valamint

» a mentalis egészség szempontjabdl sérilékeny csoportok, példaul alacsony statuszuak,
munkanélkiliek
a mentalis betegségek tekintetében kockazati csoportba sorolhatd személyek
helyi dontéshozok (6nkormanyzatok, hivatalok dolgozoi)

egészséglgyi alap és szakellatasban, népegészségligyben dolgozé szakemberek,

YV V VYV VY

szocialis agazatban dolgozé szakemberek (szocidlis munkasok, gondozok, idésekkel
foglalkozok stb.)

A\ 4

oktatasi-nevelési intézményekben dolgozok (pedagdgusok)

A\ 4

lelkészek

> civil szervezetek

3.22 Kozvetett célcsoport:

» a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében [évd jarasok lakosai;

» az egészségugyi intézmények, mint a munkahelyi kbzdsség részei;

» a projekt kapcsan az egyes szolgaltatdsokba bevont vallalkozasok, nonprofit
szervezetek, szakértok, eldadok

» a megyében I|étrejovd tobbi Egészségfejlesztési Irodak és Praxiskézdsségek
munkatarsai, és a szolgaltatdsaikat igénybe vevik

» amentalis egészséggel kapcsolatos beavatkozasokon résztvevd egyének csaladtagjai,

munkatarsai
3.23 Kbzvetlen célcsoport:
» A mentélis egészség szempontjabdl érintett lakossag, kilénds tekintettel:
- rizikécsoportba tartozok — kronikus betegséggel kiizdék (a sziv- és érrendszeri, a

daganatos valamint a taplalkozassal és a karos szenvedélyekkel O6sszefliggd

megbetegedésben szenveddk);
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- energia egyensuly (taplalkozas-mozgas megfeleld aranya és mindsége)
helyreallitasara szorulok;

- amikodd Egészségfejlesztési Iroda eddigi szolgaltatasait igénybe vevok

» A projekt soran egyUttmikodé partnerként részt vevdé egészséglgyben és
egészségfejlesztésben tevékenykedd szervezetek, szocialis intézmények, védénéi
kdrzetek.

Kiemelt figyelmet kapnak a projekt lebonyolitasa soran azon intézmények munkatarsai, akik a
tarsadalom széles rétegeivel kapcsolatban vannak, a mentalis betegségek felismerésének
szempontjabdl kiemelt szerepet toltenek be. Példaul az egészséglgyi intézmények
dolgozoi-haziorvos, védéné; a szocialis terlleten dolgozok, a lelkészek, a pedagdgusok.
Emellett a magasabb egészségkockazatu, illetve a hatranyos helyzetl lakossagcsoportok.

A program célcsoportjat tekintve magas a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzeti
egyének szama. Jellemzden kevés és hianyos informacioval rendelkeznek a mentalis
egészséget illetben. Az alacsony szintl egészségtudatossag és az informacidé hiany és a

mentalis betegségekkel kapcsolatos stigmatizacio jellemezi a célcsoportot.

3.3 Indikatorok
8. tablazat  indikatorok:
Indikator neve Alap | Mérték | Tipusa Célérték Célérték | Azonositd
egység 2018.
oktober
31.-ig

Egészségfejleszté és
betegségmegel6zb

programokban részt

vevd személyek ESZA Fo6 OP-kimeneti 400 600 3.4
szama

Azon jarasok szama,

ahol korszerUsitett

szlrévizsgalatok ESZA | Darab OP-kimeneti - 1 3.5

kerlltek bevezetésre

az elmaradott




térségekben.

Azon tamogatott
jarasok szama, ahol
nott a
e ESZA | Darab | OP-eredmény - 1 31
szlrévizsgalatokon

megjelentek szama

Egészségfejlesztd és betegségmegel6zd programokban részt vevd személyek szama: 600 f6
Azon személyek szama &sszesitve, akik dokumentaltan (igazoltan) részt vesznek a
meghatarozott program prioritashoz kapcsolédé intézkedések keretében megvalosuld primer,
secunder és tercier prevencidos programok (igy példaul: EFIl-kben megvalésitott
egészségfejlesztd és egészségneveld programok; a védéndi méhnyak szlrdvizsgalatok, a
haziorvosok altal végzett vastagbélszlrés) programjain. Egy adott résztvevd személy szama
annyiszor szerepel az indikator értékében, ahany programon részt vett.

Azon jarasok szama, ahol korszerisitett sziirdvizsgalatok keriiltek bevezetésre az elmaradott
térségekben: Baktaléranthazai jaras: Azon jarasok szama 6sszesitve, ahol a meghatarozott
program  prioritashoz  kapcsolédd  intézkedések  keretében a  népegészséglgyi
intézményrendszer fejlesztése eredményeként javult a szlirvizsgalatokhoz valé hozzaférés.
Azon tamogatott jarasok szama, ahol nétt a sziirévizsgalatokon megjelentek szama:
Baktaléranthazai jards. Azon jarasok szama, ahol a népegészséglgyi intézményrendszer

fejlesztése eredményeként nétt a szlirévizsgalatokban részesuilék szama.

4. A SZAKMAI ES PENZUGYI MEGVALOSITAS RESZLETES UTEMEZESE:

4.1 A tervezett fejlesztés, valamint annak tevékenységei bemutatasa:

A projekt megvalésitasanak helyszine, a Baktaloranthazai jaras, a 290/2014. (X1.26.) Korm.
rendelet szerint a kedvezményezett jarasok kozott szerepel. A tervezett fejlesztés
kisebb-nagyobb mértékben a jaras dsszes telepllését (Baktaloranthdza, Besenydd, Laskod,
Levelek, Magy, Nyiribrony, Nyirjgko, Nyirkércs, Ofehértd, Petnehdza, Ramocsahdza, Rohod)
erinti.

Baktaléranthazan a Jardbeteg-szakellatd Koézpont szervezetén belil 2013 6ta mikodik az

Egészségfejlesztési Iroda. Az Iroda mikoédése ,csak” minimalis mértékben foglalkozott a
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mentalis egészségfejlesztéssel. Az Iroda miikddési rendje kibévil a mentalis egészségfejlesztd

funkcioval. A kapacitas blOvités és a szolgaltatas fejlesztés harmonikusan beillesztheté a

mikédé EFI mikoédési rendjébe, a a mentalis egészségfejlesztési programok, a meglévd

egyéb egészségfejlesztési funkcidkkal parhuzamosan végezhetbek.

Az EFI bévitett (fejlesztett) mikddéséhez sziikkséges szakemberallomany kivalasztasanal

szerencsés helyzetben vagyunk, ugyanis a Norvég Lelki Egészségprogramban részt vettiink,

mint egyuttm(kddoé partner. A programban egy egészségfejlesztd és egy pszichologus

tevékenykedett a jarasban. Mivel mindkét személlyel kapcsolatosan pozitiv a tapasztalunk, az 6

foglalkoztatasukat tervezzik a projektben. A foglalkoztatasuk hasznos lehet az EFl szamara,

ugyanis a Norvég Lelki Egészségprogramban szerzett tapasztalataikra tamaszkodhatunk, az ott

szerzett tudast hasznosithatjak a program soran. A felhivasban foglalt elvarasok teljestlését igy

maradéktalanul betartjuk. Az egészségfejlesztd és a pszichologus munkaviszony keretében

kerlinek alkalmazasra, a bérezésik a kézalkalmazotti besorolasi bértabla alapjan torténik. A

foglalkoztatasi jogviszony tovabb folytatodik a fenntartasi idészakban is.

9. tablazat: Az egészségfejleszié és a pszichologus munkalars az alabbi feladatok latja el:

Sz Hénap 1. hét 2. hét 3. hét 4. hét
1. | 2017. Kapcsolatfelvéte | Elvégzendd Egyeztetés a Havi jelentések
szeptember |la feladatok, Gtemterv | jarasban Iévé beszamoldk
partnerhalézati attekintése, iskolakkal a készitése és
tagokkal, mddszertanok prevencios tovabbitasa
tajékoztatas a megismerése eléadasok
projekt kapcsan.
indulasarol
2. | 2017. Prevencios Hivatalos facebook | A helyi médiaval Havi jelentések
oktéber foglalkozas az oldal létrehozasa, | vald beszamoldk
altalanos tajékoztatas az EFI | kapcsolatfelvétel készitése és
iskolaban, a lelki | lelki egészséggel és egyeztetés a tovabbitasa
egészség kapcsolatos jovébeni
megodrzésével bévilésérél. megjelenésekrdl
kapcsolatos
témakban.
3. | 2017. Szlléklubok Prevencios A helyi médiaban Havi jelentések




5. | 2018.januar

altalanos
iskolaban,
pszicho

edukacio

Eletkészség
tréning -
felkészilés,
szervezes,

megvaldsitas

on valé részvétel, a
mikodtetést
eléseqitd szakmai
tamogatas

nyujtasa

Eletkészség
tréning felkészilés,
szervezes,

megvaloésitas

aktualis tartalmak,
bejegyzések

kozzététele

Eletkészség
tréning felkészulés,
szervezes,

megvalésitas

november mikddtetésének | foglalkozas az megjelend lelki beszamoldk
szakmai altalanos egészséggel készitése és
tamogatasa, iskolaban, a lelki kapcsolatos tovabbitasa
egy-két egészséggel ujsagcikk
klubfoglalkozaso | kapcsolatos megirasa,
n valé részvétel. | témakban megjelentetése

4. | 2017. Prevencios Onsegité Hivatalos facebook | Havi jelentések
december foglalkozas az csoportfoglalkozas | oldal frissitése, beszamoldk

készitése és

tovabbitasa

Havi jelentések
beszamoldk
készitése és

tovabbitasa

6. | 2018. Kiégés Kiégés prevenciés | Kiégés prevencids | Havi jelentések
februar prevencios tréning - tréning - beszamolok
tréning - felkészulés, felkészulés, készitése és
felkészullés, szervezeés, szervezeés, tovabbitasa
szervezeés, megvalositas megvalositas
megvaldsitas
7. | 2018. Prevencios A helyi médiaban Szuléklubok Havi jelentések
marcius foglalkozas az megjelend lelki mikodtetésének beszamolok
altalanos egészséggel szakmai készitése és
iskolaban kapcsolatos tamogatasa, tovabbitasa.
ujsagcikk egy-két
megirasa, klubfoglalkozason
megjelentetése vald részvétel
8. | 2018. aprilis | Egészségnap Egészségnap Hivatalos facebook | Havi jelentések
szervezése, megvaldsitasa. oldal frissitése beszamolok
felkészllés, készitése és
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egyeztetés a

tovabbitasa

partnerekkel

9. | 2018. majus | Onsegitd Prevencios Partnerhalézati Havi jelentések
csoportfoglalkoz | foglalkozas az talalkozo beszamolok
ason valo altalanos szervezése, és készitése és
részvétel, a iskolaban. azon valo részvétel | tovabbitasa
mikodtetést
elésegitd
szakmai
tamogatas
nyujtasa

10 | 2018. junius | Prevencios Szuléklubok Onsegitd Havi jelentések
foglalkozas az mikodtetésének csoportfoglalkozas | beszamolok
altalanos szakmai on valo részvétel, a | készitése és
iskolaban. tamogatasa, mikddtetést tovabbitasa

egy-két elésegitd szakmai

klubfoglalkozdson | tamogatas

valé részvétel. nyujtasa a csoport
vezetdnek.

11 | 2018. julius | Folyamattamoga | Folyamattamogata | Hivatalos facebook | Havi jelentések
tas, a szuldéklub | s, az énsegitd oldal frissitése. A beszamolok
vezetbkkel vald | csoportvezetbkkel | helyi médiaban készitése és
talalkozo, valo talalkozo, megjelend lelki tovabbitasa
szakmai szakmai egészséggel
egyeztetés. egyeztetés. kapcsolatos
Esetlegesen Esetlegesen ujsagcikk
felmertld felmertld megirasa,
problémak problémak megjelentetése
megbeszélése megbeszélése

12 | 2018. Eletkészség Eletkészség Eletkészség Havi jelentések

augusztus tréning - tréning felkészulés, | tréning felkészilés, | beszamoldk
felkészllés, szervezés, szervezés, készitése és
szervezés, megvaldsitas. megvaldsitas. tovabbitasa
megvaldsitas.

13 | 2018. Kiégés Kiégés prevenciés | Kiégés prevencids | Havi jelentések




17

2019. januar

Eletkészség
tréning -
felkészilés,
szervezes,

megvaldsitas

Eletkészség
tréning felkészulés,
szervezes,

megvalésitas

Eletkészség
tréning felkészulés,
szervezes,

megvalésitas

szeptember | prevencios tréning - tréning - beszamolok
tréning - felkészulés, felkészulés, készitése és
felkészllés, szervezés, szervezés, tovabbitasa
szervezés, megvalésitas megvalésitas
megvaldsitas
14 | 2018. Prevencios Szuléklubok Hivatalos facebook | Havi jelentések
oktéber foglalkozas az mik&dtetésének oldal frissitése beszamoldk
altalanos szakmai készitése és
iskolaban. tamogatéasa, tovabbitasa
egy-két
klubfoglalkozason
valo részvétel
15 | 2018. Onsegitd Prevencids A helyi médiaban Havi jelentések
november csoportfoglalkoz | foglalkozas az megjelend lelki beszamoldk
ason valé altalanos egészséggel készitése és
részvétel, a iskolaban, lelki kapcsolatos tovabbitasa
mikddtetést egészséggel ujsagcikk
eléseqitd kapcsolatos megirasa,
szakmai témakban megjelentetése.
tamogatas
nyujtasa a
csoport
vezetdnek
16 | 2018. Partnerhalézati | Prevencios Havi jelentések Eves beszamoldk
december talalkozo foglalkozas az beszamolok elkészitése,
szervezeése, és altalanos iskolaban | készitése és dokumentacié
azon valo tovabbitasa rendszerezése,
részvétel fotok rendezése

Havi jelentések
beszamoldk
készitése és

tovabbitasa
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18 | 2019. Kiégés Kiégés prevencids | Kiégés prevencidés | Havi jelentések
februar prevencios tréning - tréning - beszamoldk

tréning - felkészUilés, felkészUlés, készitése és
felkészllés, szervezés, szervezés, tovabbitasa
szervezés, megvaloésitas megvalodsitas
megvaldsitas

19 | 2019. Depresszio Képzés a A képzés kapcsan | Havi jelentések

marcius képzés depresszid és a helyi médiaban beszamolok

szervezésében | Ongyilkossagi megjelend készitése és
valé veszély ujsagcikk tovabbitasa
segédkezés, megelézésére megirasa,
meghivok megjelentetése.
kikuldése,
eljuttatasa az
érintetteknek

20 | 2019. aprilis | Prevencios Egészségnap Egészségnap Havi jelentések
foglalkozas az szervezeése, megvalositasa beszamoldk
altalanos felkészUlés, készitése és
iskolaban. egyeztetés a tovabbitasa

partnerekkel
21 | 2019. majus | Facebook oldal | Prevencios Folyamattamogata | Havi jelentések

frissitése, az
egészségnappal
kapcsolatos
bejegyzés
megirasa,

kozzététele

foglalkozas az

altalanos iskolaban

s, a szuléklub
vezetdkkel valo
talalkozo, szakmai
egyeztetés.
Esetlegesen
felmerGlé
problémak

megbeszélése

beszamolok
készitése és

tovabbitasa




22 | 2019. junius

Prevencids
foglalkozas az
altalanos

iskolaban

Folyamattamogata
s, az 6nsegitd
csoportvezetdkkel
valé talalkozo,
szakmai
egyeztetés.
Esetlegesen
felmerGlé
problémak

megbeszélése

A képzés kapcsan
a helyi médiaban
megjelend
ujsagcikk
megirasa,

megjelentetése

Havi jelentések
beszamoldk
készitése és

tovabbitasa

23 | 2019. julius

Eletkészség
tréning -
felkészllés,
szervezes,

megvaldsitas

Eletkészség
tréning felkészulés,
szervezés,

megvaloésitas

Eletkészség
tréning felkészulés,
szervezés,

megvalésitas

Havi jelentések
beszamoldk
készitése és

tovabbitasa

24 | 2019.

augusztus

Kiégés
prevencios
tréning -
felkészilés,
szervezeés,

megvaldsitas

Kiégés prevencios
tréning -
felkészulés,
szervezes,

megvalositas

Kiégés prevencios
tréning -
felkészulés,
szervezes,

megvalositas

Zaré jelentések,
beszamolok,
dokumentaciok
rendezése
készitése és

tovabbitasa

Az EFI altal a projekt idészak alatt megvaldsitandd feladatok részletesen a mellékelt

egészségfejlesztési programterv tablazatban vannak bemutatva.

A projekt nem konzorciumi formaban valdsul meg.

A jaras Osszes teleplilésének bevonast tervezzik, A fejlesztés elérhetévé valik a jaras dsszes
lakossaganak szamara. A bevonasok elérésének érdekében 6sszesen 26 dnkormanyzattal,
illetve civil szervezettel kotéttliink egyuttmikodési szandéknyilatkozatot.
romak bevonasanak is tervezzik, ezért

A hatranyos helyzetli lakossagcsoportok,

egylttmikddési  szandéknyilatkozatot kotottink a  Baktaloranthazai Roma  Nemzetiségi
Onkormanyzattal.

A Partnerhaldzati adatbazis a ... melléklet.
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4.2 Az eldkészitéshez és a megvaldsitashoz kapcsol6dé tovabbi feladatok
meghatarozasa:

Az elbkészlleti tevékenységek soran megtortént a projekt tervezése, elkészilt a palyazat
elkészitését és a program megvaldsitasat eléseqitd Egészségfejlesztési programterv.

A program végrehajtasi engedélyekhez nem kotott. Tervezzik tovabba kommunikacids
tevékenységek végrehajtasat, valamint a kotelezéen elbirt programszintli nyilvanossag
biztositasat.

43 A fejlesztés hatasainak elemzése:

Tarsadalmi és gazdasagi hatasok:

Konkrét kdzvetlen és kbzvetett, negativ és pozitiv hatasok szamszerUsitett bemutatasa, kilén
figyelemmel az érintett tarsadalmi célcsoportokra, valamint a hatasterlletre a fentiekben
meghatarozottak szerint. A tarsadalmi és gazdasagi hatasok vizsgalatakor — az indikatorokon
tulmenden — az alabbi hatasvisel® rendszerekre gyakorolt kdzvetett és kdzvetlen hatasokat

lehetséges vizsgalni.

Foglalkoztatas és munkaerépiac:

A projekt folyaman elvart cél tdbbek kozétt a lakossag egészségtudatanak a /mentélis egeészseég
tertileténl pozitiv iranyba valo kialakitasa, és egyben a felelés egészségmagatartas elmélyitése.
Ha ez a cél a projekt kézéptavu eredményeként kimutathato, és alatamaszthaté mdodon igazolni
tudjuk, akkor varhatéan hatassal lesz a munkaer8-piaci reintegraciojukra is.

Ha viszont a program nem éri el a céljat vagy nem kerll megvalésitasra, az hosszu tavon az
aktiv koru lakossag egyre rosszabbodd mentalis egészségi allapota miatt a munkaeré-piaci
reintegracios folyamatok lassulasat jelentheti. Ebb&l adoddan csdkken a csaladok bevétele, n6 a
csaladok gyogyszer kiadasa, a lelki betegségek szama.

Tarsadalmi integracio:

Az egészségfejlesztés tevékenység egy hosszu folyamat, amely csak akkor eredményes, ha az
egyén tudatosan valik a célcsoport részévé. A célcsoport esetében kiemelt figyelmet szentellink
a hatranyos helyzeti csaladokra. Kihasznaljuk az egyittmkédésekbdl fakado lehetbéségeket és
a szakemberek komplex segitségét ezen célcsoportok elérése érdekében. A hatranyos helyzeti
csoportok esetében még nagyobb az esélye a mentalis betegségek kialakulasanak, melyek
kezelése és a gyogyszerelése sok esetben komoly anyagi terhet réhat a csaladokra. Az eddig is




nehezen finanszirozhatdé megélhetés az egyre tobb betegség megjelenésével
mélyszegénységgé alakulhat, ha a programban nem karoljuk fel ezt a célcsoportot.

Népegészséglgy:

A program a hatékony kommunikacié és a szervezett egyittmikodés révén biztositja, hogy a
lakossag minden olyan informacio birtokaban legyen, amely a mentalis egészség megdrzését, a
lehetséges prevencidos programok elérhetéségét kinalja. Hosszu tavon csdkken a mentalis
betegségek miatti keresett kiesés, és munkaképtelenség. Ha nem valdsul meg a projekt, akkor a
lakossag felelds egészségtudatos magatartdsa a mentalis egészséget illetéen nem alakul ki,
nem lesz tobb ismeretik a felismerés és megelézés fontossagarol, nem lesz érdekik a sajat

egészsegik megtartasaban.

Esélyegyenléség:

A projekt kiemelt figyelmet szentel a kommunikécidjaban, az eszkdzOk beszerzésében, a
kUlénb6zb6 projektesemények szinhelyeinek kivalasztasaban. Az EFI akadalymentes
megkdzelithetésége biztositja a fogyatékkal él6 célcsoportok problémamentes bejutasat és
kozlekedését. Az esélyegyenléségi csoportok képviseldi bevonasaval fogjuk biztositani az
esélyegyenléségi elvarasokat, amelyet az esélyegyenléségi munkatars fog majd dssze.

Az esélyegyenléség elemeinek meg nem valésulasa ellehetetlenitené ezen célcsoport
részvételét a programban, amely magaval hozza a tarsadalmi integracios folyamatok lassulasat,
ellehetetlendilését.

A projekt tervezése és végrehajtasa soran a relevans esélyegyenléségi és kdrnyezetvédelmi

szempontokat teljesitjik.

44 Pénziigyi terv:

A vizsgalat id6horizontja: 2017.09.01- 2019.08.31
A felhivas szerint igényelt tamogatas mértéke: 100 %

A projektgazda és a tevékenység jellege: Eurépa Egészséghaz —Baktaléranthaza nonprofit

Zrt., nonprofit gazdasagi tarsasag

A projekt majdani muikoédtetéjének és fenntartdéjanak személye: Eurdépa Egészséghaz

—Baktaléranthaza nonprofit Zrt.,

Az amortizacié kezelésének mddja: szamitastechnikai eszk6zok kerlinek beszerzésre az

amortizacié a szamviteli torvénynek megfeleléen linearis médon torténik.
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Az AFA kezelése: A projektgazda alanya az AFa-nak, de jelen projekt soran az AFA-t nem

igényli vissza, igy a projekt kdltségvetése és a tamogatasigénylés bruttdé médon torténik.

Az inflaci6 kezelése: A projekt soran minimalis (max. 2%) inflacioval szdmolunk, a

beszerzési szerzédések fix aron kertilnek megkétésre, igy az inflaciés hatas kikliszéboélhetd.

A projekt kdzcélu, bevételt nem termeld igy CBA elemzés nem szilkséges. Projekt nélkili
esettel nem szamolunk, ugyanis a projektgazda sajat er6bdl nem tudja megvaldsitani a
projektet.

9. tablazat A projekt koltségvetése:

A PROJEKT KOLTSEGEI
Tevékenység brutté kéltség (Ft)
1. El6késztés 1943 100
Egészségfejlesztési programterv 1943 100
/. Beruhdzasi kolfség 1270 000
eszkbzbeszerzés 1270 000
lll. Szakmai tevékenységekhez
kapcsolodo szolgéltatdsok 11 770 000
egészségnap szervezése, rendezése 3 000 000
képzés 3400 000
terem bérlés 1200 000
kommunikacié 4 000 000
nyilvanossag 170 000
V. Szakmai megvalositdasban
kézremikoédo munkatdrsak kdltségei 21875 184
szakmai vezetd bér és jarulék 2964 000
szakmai munkatarsak bér- és jarulék 16 894 800
szakmai munkatarsak munkaba jaras 760 320
klubvezetdk bér- és jarulék 1 256 064
V. Szakmai megvalositashoz
kapcsolodo egyéb koltségek 1543 916
anyagkoltség 1543 916
VII. Projekimenedzsment 1453 800
Projektmenedzsment bér- és jarulék 1453 800




VIll. Altalénos (rezsi) kdltség 144 000
bankkdltség 144 000
OSSZESEN 40 000 000
A PROJEKT BEVETELEI
Bevétel forrasa brutté 6sszeg (Ft)
Igényelt tamogatas 40 000 000
Sajat forras 0
OSSZESEN 4 000 000
10. tablazat Likviditasi terv:

Bevételek, kiadasok/év 2017 év 2018 év 2019 év Osszesen
Bevételek (Ft): 21079 180 16 386 492 2534328 40000 000
Tamogato altal
atutalt/atutalandé tamogatasi
elbleg 12 500 000 0 0| 12500 000
Tamogato altal
atutalt/atutalandé tamogatas
(utédfinanszirozott rész) 8 579 180 16 386 492 2534 328 | 27 500 000
Tamogato altal
teljesitett/teljesitend® szallitoi
finanszirozas 0 0 0 0
Kiadasok (Ft): 8 579 180 16 386 492 15034 328, 40 000 000
Projektel6készités koltségei 1943 100 0 0 1943 100
Projektmenedzsment koltség 242 300 726 900 484 600 1453 800
Szakmai megvaldsitasban
kdzrem(kdddé munkatarsak
koltségei 3 645 864 10 937 592 7291728 21875184
Szakmai megvalésitashoz
kapcsolddd egyéb koltségek 543 916 600 000 400 000 1543 916
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Szakmai megvaldsitashoz

kapcsolddé szolgaltatasok

koltségei 910 000 4 050 000 6810000 11770 000
Beruhazashoz kapcsolddé

koltségek 1270 000 0 0 1270 000
Altalanos (rezsi) koltség 24 000 72 000 48 000 144 000
Elszamolt 6sszeg 8579 180 16 386 492 15034 328| 40 000 000
Ebbdl elszamolt elbleg 0 0 12 500 000| 12 500 000
Egyenleg 12 500 000 12 500 000 0

4.5 Kockazat elemzés

11. (abldazat kockdzatelemzés

ellenére OEP finanszirozott

tevékenység betervezése

Az el6készitésre szant forrasok 1 2 Gyors illetve megalapozott

szlkossége, nem megfeleld doéntések

Utemezése.

Az elézetes szukségletfelmérés 2 3 Komplex elékészitd team felallitdsa

nem teles jarasra készul és folyamatos értékelések,
folyamat megbeszélések tartasa

Az EFI szervezetébe valo 1 3 Megfelelé kompetenciaval és

beintegralas nehézségei. dontési joggal rendelkezd személy
bevonasa és a szikséges szakmai
egyeztetések biztositasa

A Tamogatasi Szerzddés kotés 2 1 Hianypotlas gyors teljesitése.

elhizddasa

Forrasok el nem nyerése. 1 3 Magas szinvonalu palyazati
dokumentaci6 dsszeallitasa.

Az vonatkozé jogszabalyok 3 3 A rendeletek dsszevetése a

tervezett programokkal, alkalmas
személy bevonasa a tervezésbe és
a Kézrem(kodd Szervezet felé
szikség esetén kérdések feltevése

s a valaszok alapjan val¢ tervezés.




az el6zetesen meghatarozott
értéket.

Nem megfelel6 1 3 Megfelel kompetenciaval, szakmai

Egészségfejlesztési programterv tudassal és tapasztalattal

készités rendelkezé személyek bevonasa az
elkészitésbe.

A projekt kéltségei meghaladjak 2 2 A projekt magas szintQ

JOGI KOCKAZATOK

el6keészitése soran figyelemmel kell
lenni az el6zetes koltségbecslések
szamaira és a koltséghatékony

megoldasok alkalmazasara.

Az egészségfejlesztéssel
kapcsolatos jogszabalyi

kérnyezet valtozasa

1

1

Folyamatos jogszabalyfigyelés

INTEZMENY| SZEMPONTOK KOCKAZATA

megfelelé mikddése, nem

megfeleld kommunikacio.

Fenntarto valtas 1 2 A Kockazati elem els6 felmerilését
kovetéen folyamatos
egyeztetésekkel a fenntarté valtas
lemenedzselése, kovetése.

Projektmenedzsment nem 1 3 Megfelel kompetenciaval, szakmai

tudassal és tapasztalattal
rendelkez6 személyek bevonasa a
projektmenedzsment tevékenység

végzéseére.

TARSADALMI SZEMPONTOK KOCKAZATA

biztositasa a projektben

Kevés megjelenés a 1 3 Erés és hatékony kommunikacios
programokon tevékenység
Folyamatos egyeztetés minden
kommunikacids elemmel
kapcsolatosan.
Projektmenedzsment nem 1 3 Megfelel kompetenciaval, szakmai
megfelelé mikddése, nem tudassal és tapasztalattal
megfeleld kommunikacio. rendelkez6 személyek bevonasa a
projektmenedzsment tevékenység
végzéseére. A feladatok és a
felel6sségi kordk pontos
meghatarozasa és lehatarolasa.
Nem megfelel6 humanerdforras 1 3 Onéletrajzok és egyéni

elbeszélgetések utan keril
kivalasztasra a legmegfelelébb
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személy. Fontos az elhivatottsag és

a szakmai tapasztalat

kommunikacié

Az elkészilt Egészségfejlesztési 1 3 El6zetes sziikségletfelmérésen

Programterv tébb elemében nem alapuld és korultekintéen tervezett

megvalosithatd programterv ¢sszeallitasa

Nem Keril beszerzésre az eldirt 1 2 Folyamatos mddszertani

és szikséges eszkdz az iroda egyeztetés, a beszerzés el6tt a

mikodéséhez szakmai vezetével menedzsment
tel.

Nem hatékony projekt 1 3 Palyazat utjan kerul kivalasztasra a

kommunikacids tevékenységet
végzl szolgaltato és ezt kdvetben
folyamatos egyeztetés elézi meg a

kommunikaciés akciokat.

SZAKMAI SZEMPONTOK KOCKAZATA

Az orszagos stratégia elemeinek

és céljainak valtozasa

1

1

Folyamatos mddszertani
tajékozodas, allasfoglalosok

megfogalmazasa és felkésziilés

PENZUGYI-GAZDASAGI SZEMPONTOK KOCKAZATA

koltségek

A forrasok lehivhatésaganak 2 2 Preciz projektmenedzsment,

csuszasa. idépontok és a tamogatasi
szerzddés feltételeinek szigoru
betartasa.

Nem jo betervezett projektelem 1 3 El6zetes piackutatas, piaci ar

meghatarozasa.

koltsége

Nem kerul meghosszabbitasra a 1 3 A projekt szakdolgozoinak

projekt alkalmazottainak foglalkoztatasardl a Nonprofit Zrt.

munkaszerz6dése képviselbje a palyazat
benyujtasakor nyilatkozik

Nem tervezett a fenntartas éves 2 3 A Zrt. az éves uzleti tervében

eléiranyozza a fenntartasi

idészakban sziikséges 0sszeget.




A lakossag részeérdl elmulo 1 3 A fenntartas id6szakaban az EFI
motivacié és érdektelenség az munkaja folyamatos, és ezaltal,
egészségfejlesztéssel biztositja a lakossag tajékoztatasat.

kapcsolatban

4.6 Részletes cselekvési terv:
46.1 Az elbkészités és a megval6sitas részletes feladatai és litemezése:
Elbkészités:

Az elbkészileti tevékenységek soran megtdrtént a projekt tervezése, elkészilt a palyazat
elkészitését és a program megvalositasat elésegité Egészségfejlesztési programterv.

Megvalositas.

- Projektmenedzsment feladatok ellatasa

- Szakmai vezetd feladatok ellatasa

- Egészségdfejlesztd és pszicholdégus alkalmazasa

- Eszkdzbeszerzés

- Koételez6 nyilvanossag biztositas

- Marketing kommunikacio

- Ajarasban mar meglévd civil egyittmlikodések tamogatasa, 6sszehangolasa.

- Tanacsadas és tajékoztatas nyujtasa primer prevencios témaban a térség oktatasi és
nevelési illetve szocidlis és egészségugyi intézményeiben dolgozé szakembereknek.

- Kapcsolattartas az Egészségfejlesztési lrodak szakmai-iranyitasaért felelés orszagos
szervvel adatszolgaltatas az iroda tevékenységérdl;
Laikus és szakmai tamogaté haldzatok kialakitasa a lakossag egészségtudatossaganak
fejlesztése céljabol. Partnerhaldzat kialakitasa

- Kapcsolattartas az alapellatassal, szakellatassal, a régidban/térségben mikédé

Kormanyhivatallal, és mas egészségfejlesztési irodakkal
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Alapvetd primer prevencios célu szolgaltatasok nyujtasa a jaras lakosai szamara (pl.:
informacionyuijtas, tajékoztatas, figyelemfelhivas
A lelki egészséggel kapcsolatos prevencios eldadas tartasa a helyi oktatasi

intézményekben.

SzUlGklub:

A megvaldsitasa a jarasban dolgoz6 védéndk bevonasaval térténik Baktaloranthaza és
Ofehértd helyszineken, havonta két alkalommal. A projekt idészak alatt 6sszesen 48
alkalommal. Alkalmanként egyben 1,5 éra vagy kétszer 45 perc id6étartamban, nyitott
csoportfoglalkozas formajaban. A részletes tematikat a megvalésitdsba bevont
szakember allitja 6ssze, az irAnymutatasok szerint. A tevékenység célja: Az élet kezdet
folyamatok mentalis egészség tamogatasa (csaladtervezés, fogamzas, varandéssag, a
magzat és a szllék kapcsolata, a csaladkézpontu szilés/sziletés, majd az ezt kdvetd
érzékeny kotddési életszakasz, a szlUlévé valas, a kompetens szlléség és a
harmonikusszilé- csecsemé/gyermek kapcsolat kialakulasa és fejlédése). llletve a
gyermekvarassal, szlléssel, szoptatassal, 4polassal-gondozassal, neveléssel,
kapcsolatos biologiai-élettani folyamatok megismertetése, a szikséges életmédvaltas
elemei. a szoptatasra, Ujszil6tt szikségleteire vald felkésziilés. Szllési terv készitése,
szllési hely megvalasztasa. Otthoni kdrnyezet kialakitasa, a csalad felkészitése a
gyermek fogadasara, segités és latogatas az elsé hetekben, a szllék kérései,
véleményei a gyermekkel és az Uj helyzettel kapcsolatban.

Onsegits tadmogato csoport:

A csoport célja: Normativ és akcidentalis krizisek ( életatmenetek, gyasz, csaladi
problémak, munkahelyi problémak, munkanélkiliség) csoportos formaban vald
tamogatasa, életvezetési és alkalmazkodasi nehézségek kialakulasanak megel&zése.
Az onsegité csoport fontos szerepet tolt be a nehéz élethelyzetben 1évé személyek
feszlltségének csdkkentésében, lehetéséget biztosit a ventillaciora, a gondolkodasmod
valtoztatasara, adaptivabb viselkedésmadd elsajatitasara. A csoport lehetdséget biztosit a
hatékony informaciécserére, érzelmek kifejezésére, egymas megklzdési maddjainak
megismerésére, a tarsas tamogatottsag megélésére.

A csoportban a kévetkezd témak kertlnek megbeszélésre:

- problémamegoldoé stratégiak




- elharité mechanizmusok

- megklzdési médok

- tarsas tamasz

- érzelem felismerés és kifejezés

- érzelmi alapszikségletek

- szikségletek felismerése

- stressz és stresszkezelés

- Onbizalom, énbecsulés

- személyes hatékonysag

- krizis

Az 6nsegqitd csoport kdzéppontjaban egymas segitése all. A tagok reményt kaphatnak,
hogy problémaik leklizdéséhez, a pozitiv valtozas eléréséhez. A csoport tagjaként a
magany érzését felvalthatja a valahova tartozas érzése, amely egy rendkivil fontos
szukséglet minden ember szamara. A tagok megismerhetik egymas nézdpontjat,
értékrendjét, mely segithet nekik Uj gondolkodasi, viselkedési mintak és megoldasi
modok megtalalasaban. Egymas segitése, az altruizmus segitheti a csoporttagok

személyes kompetencia érzésének ndvelését.
Eletkészség tréning:

Az Eletkészség tréning programjanak célja a stresszel valé megkiizdési képesség
fejlesztése, a személyes hatékonysag ndvelése. A tréning soran a résztvevok
megismerkedhetnek a stressz fogalmaval, a stressz reakcié folyamataval, a stressz
fizikai, érzelmi, kognitiv és viselkedésbeli tineteivel. Informaciét kapnak arrél, hogy a
stressz milyen hatassal van a szervezetre, s hogy a tartés stressznek milyen
egészségkarosité hatasai vannak. A tréning soran a résztvevok tajékoztatast kapnak
arrol, hogy egyes életesemények mekkora stressz hatassal jarnak az életben. A program
masodik fele a stresszkezelésre iranyul. A részvevék megismerkedhetnek a karos
stresszcsokkentd stratégiakkal, valamint az adaptivabb megklizdési médokkal is. A
tematika kdvetkezd részének célja a stresszel valé megklzdés hatékonysaganak
novelése.

A stressz sz6 feszlltséget, megterhelést jelent. Minden olyan hatast igy neveziink, amely
kibillenti a szervezetet egyensulyi allapotabdl. A stresszvélasz a szervezetben
végbemend testi és lelki valtozasokat jelenti, minden olya hatas kdvetkeztében, mely
kibillent minket egyensulyi allapotunkbdl. A szervezet valasza a megszokottnal nagyobb
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igénybevételre, amikor a megvaltozott kérliiményekhez kell révidebb vagy hosszabb
ideig alkalmazkodnia. A stressz azt lizeni a szervezetnek, hogy alkalmazkodjon, melyre
a szervezet reagal. Azonban ennek az alkalmazkodasnak is megvannak a hatarai.
Tartds stressz esetén az alkalmazkodasi folyamatok egy idé utan kimerilhetnek, s
megjelennek a tartdés stressz tinetei. A tartdés stressz ndveli a testi és lelki
megbetegedések kockazatat. A stressz rombol6é hatasa akkor jelentkezik, ha a minket
ér6 fizikai, érzelmi, kérnyezeti terhelések és kdvetelmények egy idé utan meghaladjak a
rendelkezésre all6 erét. igy a tartds stressz esetén a szervezet energiatartalékai

kimerUlhetnek, mely rombolé hatasu mind a testi és lelki egészségre.

Kiégés-prevencioés tréning

A Kiégés-prevencios tréning soran a résztvevék megismerhetik a kiégés jellemzéit, okait,
valamint annak folyamatat. Ezek az ismeretek segithetik a kiégés jelenségének
felismerését, mind Onmaguk, mind a kornyezetikben 1évé emberek korében.
Ismertetésre keriilnek a kiégés figyelmeztetd jelei, ami a korai kezelés szempontjabdl
rendkivil fontos. A tematika része a munkahelyi stressz tényezdinek attekintése, a
munkahelyi stressz kezelése, csbkkentése, a megklzdési képesség erbsitése. A tréning
soran csoportos gyakorlatok segitik a megértést és a feldolgozast.

A Freundenberger nevéhez fliz6dé fogalom krénikus emocionadlis megterhelések,
stresszek kapcsan fellépé fizikai, emocionalis, mentalis kimerilés, mely egyltt jar a
reménytelenség és inkompetencia érzésével, a célok, idealok elveszitésével, valamint a
sajat személyre, munkara, és masokra vonatkozé negativ attitidokkel.

Tlnetei: kronikus faradtsag, fejfajas, alvaszavar, érzelmi kimerlltség, empatias készség
besz(ikilése, negativ 0Onértékelés, depressziv hangulat, szakmai inkompetencia,
reménytelenség érzése, valamint csdkkent produktivitas. A hangsuly a hosszan tartd,
elhiz6dd, folyamatos distresszen van, mely lassan és modszeresen teszi probara az
ember alkalmazkodo és ellenallé képességét, emészti fel az energiait. Maslach, a kiégés
nemzetkdzileg is elismert és sokat idézett mérbéeszkdzét (MaslachBurnoutinventory,
MBI) kifejleszté kutatd is hangsulyozza, hogy a kiégés tartésan jelenlévd érzelmi és
kapcsolati stresszre adott reakcio. Tlnetei az érzelmi kimerUlés, az elszemélytelenedés,
a teljesitmény jelentés cstkkenése.

Differencialdiagnosztikailag meg kell killénbéztetni a konkrét traumatikus életesemény
(halal, baleset, valas, stb.) kdvetkeztében kialakuld akut stressz-zavartdl (F308.3) és
poszttraumas stressz-zavartél (F309.81), valamint a valamilyen stresszorra adott
valaszként fellépd alkalmazkodasi zavaroktol (F309.x).




A kiégés fazisai: 1. Kezdeti lelkesedés — fokozott energikussag, bizonyitasi kényszer
jellemzi, azonnali eredményt var a személy a munkajatél. 2. Tulazonosulas -
O0sszemosddnak a munka és maganéleti szerepek, melynek j6 kimenetele esetén
kialakul a realizmus fazisa. Ekkor a személy képes szelektalni, prioritast allitani, és
hatarokat kijel6lni. Amennyiben ez nem sikerll, a stagnalas szakasza lép fel. 3.
Stagnalas — csokkennek az elvarasok, a teljesitéképesség, az elkdtelezettség és a
nyitottsag. 4. Frusztracié- visszahuzodik, kudarckerlléve valik. 5. Apatia — megjelennek a
pszichoszomatikus betegségek, depresszid, szorongas, végsé esetben akar dnpusztitas
is.

A kezdet kivllrdl mindenkinél pozitivnak tlnik: a kiégés veszélyeztetettek aktivak,
dinamikusak, innovativak, sajat nélkil6zhetetlenségliket érzik. A folyamatot az emberi
kapcsolatok lassankénti beszlkulése kiséri. Csbkken a motivacid, a kreativitas és az
energia.

A prevencié szempontjabdl kilon ki kell emelni, melyek a kezdeti fazisban jelentkezé
figyelmeztetd jelek: a célok iranti megndvekedett elkdtelezettség, hiperaktivitas,
szabadon vallalt ingyen plusz munka, a nélkulézhetetlenség érzése, az az érzés, hogy
nincs idénk, a sajat szlkségletek megtagadasa, a sikertelenség és csalodottsag
érzésének elnyomasa. A kiégés folyamata azon a ponton indul el, amikor a személy a
belsé szikségleteit, zsigeri, testi jelzéseit figyelmen kivil hagyja. Ennek kapcsan elészor
az érzelmi szféraban jelentkeznek a negativ tlinetek: ingerlékenység, tlrelmetlenség,
bizalmatlansag, kedvetlenség, sirasra valé hajlam. Ha figyelink magunkra, egészen
pontosan érzékelhet az érzelmi harmonia elvesztése. A kiégéshez vezetd ut kdvetkezd
Iépése a kognitiv teljesitbképesség, kreativitas és motivacid csbkkenése, mely
koncentraciés problémakkal és csékkent produktivitassal jar. Ezen a ponton
kapcsolédnak be az elharitd mechanizmusok is: megjelenik az ellenallas a valtozassal
szemben, a probléma tagadasa, mely konzervalja és predesztinalja a kiégést. A folyamat
kdvetkezd negativ fordulépontja, amikor a legyengllt immunrendszer kdvetkeztében
megjelenik a pszichoszomatikus tlinetképzddeés, és felborul a szervezet pszichovegetativ

egyensulya. Ez az utolsé pont, ahonnan a kiégés még visszafordithato.

Képzés a depresszio és ongyilkossagi veszely megelbzésére:

A program megvaldsitasahoz megfeleld szakemberek egylittmikddése sziikséges. A

tematika magaban foglalja a depresszié fogalmanak megismerését, a depresszio
tineteit, a figyelmeztetd jeleit, kialakulasanak okait. Ismertetésre kerlil a depresszio
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lefolyasa, valamint a kezeletlen depresszié szdvédményei, kezelési lehetbségei. A
program masodik része az Ongyilkossagrol szol. A tematika részét képezi a téma
fontossaganak indoklasa, a rizikéfaktorok bemutatdsa, a preszuicidalis szindroma
ismertetése, s a pszichologiai elsésegélynyujtas folyamatanak elsajatitdsa. A program a
minél korabbi felismerést és a rizikdcsoportba tartézok ellatasba kertlését célozza meg.
A depresszid és szuicid veszély szlrését illetéen kérdbivek kihelyezésére kerll sor
meghatarozott intézményekben, valamint a helyi médiaban ujsagcikkek megjelenését
tervezzik az adott témaban. Az orvosi rendeldkben széréanyagok kihelyezése ndvelheti

a lakossag informaltsagat, és a korai felismerést.

Egészségnap - kozpontban a lelki egészseg:

A projekt idészakban egészségnapok megvaldsitasa torténik, melyek alkalmaval a
mentalis egészsédfejlesztés a f6 téma. Az egészségnapok megvalodsitasa
Baktaléranthazan torténik a projekt idészak alatt, k6zéppontba helyezve a mentalis
egészséget. Evente 1 alkalommal, egyiittmiikédve a partnerekkel. Az egészségnapok
szakmai tartalma: szakember altal tartott prevencios és egészségfejlesztd elbadasok a
mentalis egészséggel kapcsolatos témakban (pl: mentalis elsdsegélynyuijtas,
stressz-kezelés, krizisek, depresszié stb.) Kérdbives depresszid szlrés, stressz-teszt
felvétele a helyszinen és szakember altal térténd kiértékelése. Altalanos egészségiigyi
allapotfelmerés (vérnyomas, vércukor, testsuly, BMI index stb.) Mentalis egészséggel
kapcsolatos tajékoztatd anyagok terjesztése. Mediball- labdajaték az egészségeért
bemutaté - . Jatékos sorversenyek és vetélkedbék lebonyolitasa, sport és a mozgas

népszerlsitése, j6tékony hatasainak ismertetése a lelki egészségre.




3. diagram GANNT diagram:

Egészségfejlesztési programterv

Projektmenedzsment

2017.06.01-
2017.08.31

2017.09.01- | 2017.12.01- | 2018.03.01-
2017.11.30 | 2018.02.28 | 2018.05.31

2018.06.01- | 2018.09.01- | 2018.12.01- | 2019.03.01- | 2019.06.01-
2018.08.31 | 2018.11.30 | 2019.02.28 | 2019.05.31 | 2019.08.31

Szakmai vezetd

Egészségdfejleszt6 és pszichologus alkalmazasa

Eszkdzbeszerzés

kotelezd nyilvanossag

Marketing kommunikacio

Egészségfejlesztési Iroda szakmai tmogat6 feladatai

A jarasban mar meglévé civil egyuttmikddések tamogatasa,

Osszehangolasa.

Tanacsadas és tajékoztatas nyujtasa primer prevencios témaban a
térség oktatasi és nevelési illetve szocialis és egészségligyi

intézményeiben dolgoz6 szakembereknek.

Kapcsolattartas az Egészségfejlesztési Irodak szakmai-iranyitasaért
felelés orszagos szervvel adatszolgaltatas az iroda tevékenységérdl;

Laikus és szakmai tdmogato halézatok kialakitasa a lakossag
egészségtudatossaganak fejlesztése céljabdl. Partnerhdlozat

kialakitasa

Kapcsolattartas az alapellatassal, szakellatassal, a
régiéban/térségben miik6dd Kormanyhivatallal, és mas
egészségfejlesztési irodakkal |

Baktaldranthazai jarasban mikodd haziorvosi praxisok

Kistérségi Jarobeteg-Szakellato Kdzpont

Baktaléranthazai Jarasi Hivatal
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Alapvet6 primer prevencios célu szolgaltatasok nyujtasa a jaras
lakosai szamara (pl.: informaciénytijtas, tajékoztatas,
figyelemfelhivas

Szoéréanyagok (tajékoztato fliizetek) és plakatok hasznalata.

Az Egészségfejlesztési Iroda mar meglévd weboldalanak
hasznalata, és kiegészitése egy Lelki Egészség résszel. Hivatalos
facebook oldal létrehozasa.

Helyi médiaban, a helyi Ujsagban valé megjelenés.

A lelki egészséggel kapcsolatos prevencios el6adas tartasa a helyi

oktatasi intézményekben.

Szlil6i készségek javitasat célz6 kdzosségi tevékenységek
megvalésitasa, tamogatasa véddndkkel szoros egyiittm(ikbdésben
(pl. sziil6klubok);

SzUléklub

Csoportos programok szervezésében és megval6sitasaban val6é
részvétel

Onsegitd tamogatd csoport

Eletkészség tréning

Kiégés-prevencios tréning

Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és
populacids szintl preventiv feladatok megvalésitasa

Egészségnap - kdzpontban a lelki egészség

A depresszi6 és dngyilkossag megeldzés helyi programjainak
megvalésitasa egyittmikédésben a relevans helyi szervezetekkel

Képzés a depresszid és ongyilkossagi veszély megel6zésére




47 Fenntartas:

Intézménylnk vallalja, hogy a tamogatott projekt keretében l|étrehozott kapacitasokat,
szolgaltatasokat, eszkdzoket a projekt befejezését kdvetden legalabb 3 évig fenntartja.

Intézménylink vallalja — a projekt megvaldsitasanak zarasatél szamitott 5 évig a tdmogatas
visszafizetésének terhe mellett -, hogy a tamogatasbdl beszerzett eszkdzok
tulajdonjogviszonyban valtozas nem torténik, hasznalatabdl barmely szervezetnek jogtalan
elénye nem szarmazik. A tamogatas altal megvaldsitott fejlesztés eredménye (beleértve
kifejlesztett szolgaltatasok és eszkdzbeszerzés) a fenntartasi kotelezettség fennallasa alatt
a Tamogaté eldzetes jévahagyasa nélkidl nem idegeniti el, nem terheli meg, nem adja

bérbe.

A projekt fenntartasa idején a két f6 szakmai munkatars (egészségfejlesztd és pszicholégus)
tovabbfoglalkoztatasa valdésul meg heti 40 o6raban. A fenntartas soran a mentalis
egészségfejlesztéssel foglalkozd szakemberek az alabbi feladatokat latjak el.:

Mentalis egészségfejlesztés keretében végezhetd egyéni és populacids szintl preventiv

feladatok tovabbi megvaldsitasa;

- Depresszié és 6ngyilkossag megelézés helyi programjainak tovabbi megvaldsitasa
egylttmikddésben a relevans helyi szervezetekkel;

- Csoportos programok szervezésében és megvaldsitasaban vald részvétel;

- Szuldi készségek javitasat célzd kozosségi tevékenységek megvaldsitasa, tamogatasa;

- Alapvetd primer prevencios célu szolgaltatasok nyujtasa a jaras lakosai szamara;

- Ajarasban mar meglévd civil egyuttmikddések tamogatasa, dsszehangolasa;

- Tovabbképzés, tanacsadas és tajékoztatas nyujtasa primer prevencios témaban a

térség oktatas és nevelési, illetve szocialis- és egészséguigyi intézményeiben dolgozé

szakembereknek;

Folyamatos kapcsolattartas az Egészségfejlesztési Irodak szakmai-iranyitasaért felelés
orszagos szervvel, adatszolgaltatas.

A munkavégzéshez az infrastrukturalis feltételeket a projektgazda biztositja.

A varhato koltségek (szakemberek személyi jellegi kdltségei, dologi kéltségek) 10 MFt.

A koltségek fedezetére a forrast a projektgazda biztositja az EFI szamara biztositott
koltségvetési tamogatas terhére.
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5. A projekt megvaldsitasanak szervezeti keretei:

5.1 A projektgazda bemutatasa:

11. tablazat Projektgazda:
N EUROPA EGESZSEGHAZ — BAKTALORANTHAZA

eve
Nonprofit Zrt.

Cime 4561 Baktaléranthaza, Zoldfa utca 10.
Adoészama 14857496-2-15
Bankszamlaszama 11744072-20008921-00000000 (OTP)
Statisztikai szama 14857496-8622-573-15
Cégjegyzékszam 15-10-040350
Alapitasanak éve 2009.07.21.
Szakéagazati kodja (TEAOR) 8622’08 Szakorvosi jarobeteg-ellatas
Projektgazda hivatalos képvisel6je Kapcsolattartd, projektmenedzser
Név Kormany Béla Név liés Laszlo
Beosztasa Igazgatdsagi tag Beosztasa Projekt menedzser
Telefonszama 1 06-42-552-050 Telefonszama 1 70/3740204
Fax 06-42-552-050 Fax 06-42-552-050
E-mail cime baktajarobeteg@gmail.com | E-mail cime illes.laszlo72@gmail.com

Baktaléranthaza Varos Onkorményzata az UMFT keretein belil a TIOP-2.1.2/08/1 szamdu
palyazatan tamogatast nyert Kistérségi Jardbeteg-szakellaté Kézpont kialakitasara. A projektet
a Magyar Allam és az Eurépai Unié tamogatta, a tdmogatas dsszege: 992.163.666 Ft. A
tamogatasi szerz6dés alairasara 2009. szeptember 16-an kerdlt sor. A projekt végrehajtasara
és lizemeltetésére a kistérség 19 telepiilése létrehozta az Eurépa
Egészséghaz—Baktaléranthaza Nonprofit Zrt-t.

2011-ben atadasra kerllt a Kkistérségi jarébeteg-szakellaté kdzpont, amely az Eurépa
Egészséghaz nevet kapta. A nagyszabasu beruhazas alapkévét 2010. majus 18-an tették le, s
2011. januar 15-én megtortént az épllet miszaki atadasa. A beruhazas soran 1500
négyzetméter alaptertletll korszerl jarébeteg-szakellaté kézpont épilt meg. A szakemberek
kialakitottak 14 szakellat6 egységet, tovabba van lehetéség fiziko- és mozgasterapiara,
gyogytornara, gydgymasszazsra is. Az éplletben talalhaté harom diagnosztikai miihely is (labor,

rontgen, ultrahang).

A tarsasagot 19 telepilés 6nkormanyzata hozta létre, alapitoi:

Apagy Koézség Onkormanyzata, Baktaloranthaza Varos Onkormanyzata, Berkesz Kodzség




Onkormanyzata, Besenyéd Kézség Onkormanyzata, Laskod Kézség Onkormanyzata, Levelek
Koézség Onkormanyzata, Magy Kézség Onkormanyzata, Nyiribrony Kézség Onkormanyzata,
Nyirkalo Kézség Onkormanyzata, Nyirkarasz Kézség Onkormanyzata, Nyirkércs Koézség
Onkormanyzata, Nyirmada Kézség Onkormanyzata, Nyirtass Kézség Onkormanyzata, Nyirtét
Kézség Onkormanyzata, Ofehérté Kozség Onkormanyzata, Petnehdza Kozség
Onkormanyzata, Pusztadobos Kézség Onkormanyzata, Ramocsahaza Kézség Onkormanyzata,
Rohod Kézség Onkormanyzata.

A Tarsasag feladatai

Kistérségi jarobeteg-szakellatd koézpont felépitését célzé6 beruhdzas megvaldsitasa és
mikodtetése. Az Eurdpai Unids tamogatasbdl finanszirozott zéldmezés beruhazas a regionalis
jarébeteg-szakellatd halézat részeként, a terlleti egészségfejlesztés kdzpontjaként, a
népegészseglgyi program helyi aktivistainak szintereként mikddve, telies kérlien betélti a
kompetencia szintjének megfeleld, egyéb tekintetben az 6nkormanyzatoktdl feladatatadasi
szerz6désben meghatarozott feladatokat és funkciokat:

- jarObeteg-szakellatas mikodtetése legalabb heti 200 szakorvosi és 120 nem szakorvosi

oraban;
- otthoni szakapolas, ezen belll hospice szolgalat szervezése és mikodtetése;
- egészségugyi ellatas-szervezési feladatok végzése;
- koordinalé szerep betdltése a kistérségben mikodd alapellatas, egészséglgyi és
szocialis szolgaltatok kozott;
- kozpontositott alapellatasi Ugyelet integralasa;
- hazi segitségnyuijtas szervezése;
- gyogyszertar, gyogyaszati segédeszkdz bolt mikddtetése;
- egészséglgyi szakemberek és laikusok nem szervezett oktatasi formaban torténé
képzése;
- Ugyfélszolgalat, szakmai és szervezési tanacsado szolgalat zemeltetése;
- egységes infokommunikacios szolgaltaté egység mikodtetése;
- hazi egészségugyi jelzérendszer, videotelefon szolgalat.
2013. szeptemberében a projektgazda, a TAMOP-6.1.2/LHH programkeretében |étrehozta és
mikodteti az Egészségfejlesztési Irodat. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében innovativ
elemként jelent meg az egészséglgyi prevencios szolgaltatas. Jelen projekt soran az EFI

szervezetfejlesztése a cél mentalis egészségfejlesztési funkcidok bevonasaval.
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5.2

Partnerszervezetek bemutatasa:

A projekt soran az alabbi partnerszervezetek bevonasat tervezzik:

12. tablazat Partenerk:

Sor- intézmény / maganyszemély neve * Cim*
szam

1 Baktaloranthaza Varos Onkormanyzat Baktaléranthaza, Koztarsasag tér 8.

2 Kistérségi Jarébeteg-szakellaté Kdézpont Baktaléranthaza, Zoéldfa utca 10.
Zengb Erdd Ovoda Baktaléranthaza Baktaléranthaza, Zrinyi u. 3/b

4 Védoéndi Szolgalat Baktaloranthaza Baktaloranthaza, Zéldfa u. 10.
Varosi Sportegyesilet Baktal6ranthaza Baktaloranthaza, Cslrdskert u. 1.

6 Kistérségi Szocialis Kézpont Baktaléranthaza | Baktal6ranthaza, Zrinyi u. 1.

7 Haziorvosi Szolgalat Baktaléranthaza Baktaloranthaza, Zoldfa utca 10.

8 OMSZ Baktaléranthaza Baktaloéranthaza, Vasvari u. 19.

9 Rémai Katolikus Egyhaz Baktaléranthaza Baktaléranthaza Koztarsasag tér 1.

10 | Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Baktaléranthaza, Vasut ut 2.
Kormanyhivatal Baktaléranthazai Jarasi
Hivatala

11 Besenyéd Kdzség Onkormanyzata Besenydd Kossuth Lajos Ut 1. 4557

12 | Levelek Nagykézség Onkormanyzata Levelek Rakéczi utca 2. 4555

13 | Magy Kézség Onkormanyzata Magy H6sok tere 4. 4556

14 | Rohod Kézség Onkormanyzata Rohod Kossuth Lajos utca 12. 4563

15 | Gondozasi Kézpont Ofehérto Ofehérto Szent Istvan utca 27. 4558

16 | Nyirjako Kdézség Onkormanyzata Nyirjaké Szabadsag tér 1. 4541

17 | Polgarmesteri Hivatal Petnehaza Petnehaza Magyar utca 2. 4542

18 | Ofehértd Kézség Onkormanyzata Ofehérté Alkotmany utca 54. 4558

19 | Nyiribrony Kézség Onkormanyzata Nyiribrony F6 Ut 84. 4535

20 |Nyirkércs Kdzség Onkormanyzata Nyirkércs F6 ut 83. 4537




21 Ramocsahaza Kézség Onkormanyzata Ramocsahaza F6 tér 1. 4536

22 | Laskod Kézség Onkormanyzata Laskod Kossuth Lajos ut 59. 4543
23 | Baktaléranthaza Roma Nemzetiségi Baktaléranthaza, Kéztarsasag tér 8.
Onkormanyzat

A partnerekkel kotottink egyittmikddési szandéknyilatkozatot a projekt megvalodsitasanak
targyaban, melynek célja egy szakmai halézat Iétrehozasa és mikdodtetése. A partnerek altal
végzendd feladatok a szervezési és kommunikacios feladatokban testesil meg. Az
egylttmikddési szandéknyilatkozatot minden szervezet esetében a szervezetet iranyité felelés
vezetbvel kotottuk.

A projekt soran a jaras Osszes telepllésének az dnkormanyzataval kététtink egyittmikodési
szandéknyilatkozatot.

A projekt megvalbsitasaba a jarasi telepllését bevonjuk, egyes szolgaltatasok, mint pl. a
.ranacsadas és tajékoztatas nyujtasa primer prevencidos témaban” mind a 12 telepulésen
elérhetd lesz.

5.3 A projektgazdanak és partnereinek a projekthez kapcsolédé tapasztalatainak
bemutatasa:

A projektgazda az alabbi EU-s palyazatokat bonyolitotta le: TIOP-2.1.2-08 szamu ,Kistérségi
Jarébeteg-szakellaté Kozpont létrehozasa”; TAMOP-6.1.2/LHH-11-B szamu ,Egészségre
neveld és szemléletformald életmddprogramok |étrehozasa a Baktaloranthazai kistérségben”;
TAMOP-6.2.4.B-12/2 szamu ,EUROPA EGESZSEGHAZ - BAKTALORANTHAZA Zartkor(ien
Mlkodé Részvénytarsasag foglalkoztatast tamogatoé palyazata®.

A palyazatok koézil jelen projekthez kapcsoldéddan jelentés tapasztalatok birtokaba jutott a
projektgazda a TAMOP-6.1.2/LHH-11-B szamu palyazat lebonyolitasaval és fenntartasaval. A
projekt a palyazat altal 1étrejott EFI szervezetfejlesztése.

A projektgazda és a partnerek nagy része részt vett a Norvég Lelki Egészség projekt
megvaldsitasaban, mint partnerszervezet. A projekt soran szerzett tapasztalok, a Médszertani
Kdézpont altal definialt iranymutatasok, kialakitott kapcsolatrendszerek jelentés segitséget

nyujtanak a projekt lebonyolitasaban.

5.4 A megvalésitas a projektiranyitas és fenntartas szervezete:
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A projekt megvaldsitasaért a projektgazda felel, akinek vezetéje rendelkezik EU-s projektekben

szerzett tapasztalatokkal.

A projekt lebonyolitasa a projektmenedzsment feladata:

A projekttel kapcsolatos tervek elkészitése: a Projektgazdaval egyuttmikddve ,Projekt
monitoring terv” illetve ,Kockazatkezelési terv” elkészitése,

Kézremikddés a projekt keretében kilsé vallalkozokkal kotendd szerz6dések
elékészitésében, illetve a teljesités szerz8désszerli megvalésulasaban; a projektben
részt vevd vallalkozok munkajanak iranyitasa, tamogatasa, ellenérzése,

A projekt munkafolyamatainak tamogatasa, koordinaciéja, a projekt megvaldsitasi
Utemtervnek és a kapcsolédé Tamogatasi Szerzédésben foglaltaknak megfeleld
elérehaladasanak biztositasa, ill. ellenérzése, valamint minéségbiztositasa,
Koordinacidk, kapcsolattartas, egyeztetések szervezése, lebonyolitasa vallalkozdkkal,
hatésagokkal, tamogato, és egyéb szervezetekkel,

A kedvezményezett Onkormanyzat projekttel kapcsolatos dontéseinek elékészitése, és
tamogatasa, kozrem(ikdédés a végrehajtasban; operativ és stratégiai dontések
elbkészitése, és megszervezése,

A projekt megkezdésétdl szamitva a Tamogatasi Szerz6dés rendelkezéseinek
megfeleléen elérehaladasi jelentések (PEJ), illetve zardjelentés (ZPEJ) készitése,
valamint teljes korli dokumentalasi feladatok megvaldsitasa,

A projekttel kapcsolatos, a tamogatas elszamolasahoz kapcsolodd pénziigyi menedzseri
feladatok teljes kor( ellatasa, ill. koordinacioja (kifizetési ttemterv, teljesitési igazolasok,
kifizetési igénylések elkészitése),

A beszerzési eljarasokhoz szikséges megalapozd tevékenységek végrehajtasa, a
Projektgazda tamogatasa az eljarasok el6készitésében, lefolytatasaban, és a
szerzédéskotésben,

KozremUkodés / javaslattétel a projekt soran kotendd szerz6dések tartalmi elemeinek
meghatarozasaban,

Kdzrem(ikbdés esetleges szerzddéses vitak rendezésében,

A projekttel kapcsolatosan felmertld barmilyen probléma, kérdés, moddositasi igény
felmérése, kezelése, megoldasa, a felettes hatésagok, és unidés szervek altal a projekt

soran megkdvetelt feladatok teljesitésérél valdé gondoskodas.




13.tablazat Projektmenedzsment:
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Projektmenedzser, Kbézgazdasz,
lliés Laszl6 | Pénzugyi vezetd 10 0 14 | Mérlegképes konyvel6 7
A megvaldésitas és fenntartas szervezete:
10. abra Szervezeti abra
Projektgazda
Projektmenedzser
pénzigyi vezetd Szakmai vezetd

A 4

Szakmai munkatarsak

A projekt megvaldsitasanak szervezeti kereteinek részletes meghatarozasa torténik a projekt
megkezdése elbtt, a résztvevok kivalasztasat kdvetden.

Az egyes feladatok és a szikséges eréforrasok meghatarozasaban cél, hogy vilagosan
kirajzol6djék, a szervezet milyen feladatokat 1at el, ehhez milyen eréforrasokat igényel, és
hogyan valdsitia meg a partnerséget. Fontos meghatarozni a kiilsé szakérték szerepét és
feladatait. A fent leirtak a projekt befejezését kdvetd kotelezd fenntartasi idészakra is kiemelt

fontossaggal birnak.

A projekt tényleges megvaldsitasi és az azt kdvetd fenntartasi id6szakra a kdvetkezd feltételek
atgondolasa szikséges:
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- A szervezet feladatainak ismertetése,

- Ajelenleg rendelkezésre all6 szervezet személyi er6forrasainak bemutatasa,
- A szlkséges személyi fejlesztések meghatarozasa,

- A kulsé szakértdk és partnerek feladatainak azonositasa,

- Ajelenleg rendelkezésre all6 infrastruktira szamba vétele,

- Szlkséges infrastruktura, kiszolgal6 technikai felszerelések bemutatasa

6. A nyilvanossag biztositasa, kommunikacios tevékenység:

6.1 A kommunikaciés tevékenységek 6sszefoglalé leirasa:

A kotelez6 nyilvanossag biztositdsanak keretében a ,Széchenyi 2020 Kedvezményezettek
Tajékoztatasi Kotelezettségei” Utmutaté és arculati kézikdnyv ,KTK 2020” kommunikacios
csomagok tevékenységei kozil a 150 MFt alatti egyéb fejlesztési csomag tevékenységei kdzul
az alabbiak megvalésitasat tervezzik: alweboldal létrehozasa, C tabla, fotddokumentacio,
térképtér feltoltés.

A projekt elsédleges célja, hogy Baktaloranthazan, mint jarasi kdzpontban a varos és a kérnyezd
telepllések lakossagat egyarant kiszolgalni képes Egészségfejlesztési Iroda mentalis
egészségfejlesztési funkcidval valo fejlesztése.

A projekt céljanak eléréséhez rendelt kommunikacios célok:

- A projekt célia a baktaloranthazai kistérségben egy Egészségfejlesztési Iroda
létrehozasa, mely altal a lakosok megfeleld szolgaltatast és informaciokat kaphatnak
egészségi allapotuk javitasahoz,

- A helyi és régids dontéshozék tajékoztatasa, kétiranyl kommunikacio,

- A projekt irant érdekl6dok tajékoztatasa,

- A civil szervezetek rendszeres tajékoztatasa, folyamatos kétiranyl kommunikacid a
projekt idétartam alatt.

A kommunikaci6 a projekttervezés és lebonyolitas szerves része, valamennyi
projektszakaszban fontos szerepe van a projekten bellli és a projekt megvalésitd szervezet és
koérnyezete kozti informaciécserében és kapcsolatépitésben. A kommunikacié céljainak és
eszkdzeinek dsszehangolasa hasonlatosan a projektcélok és médszerek dsszehangolasahoz
szakszer( tervezést igényel, mert a projekt egyes tevékenységeihez kapcsoldédd kommunikaciod
segiti leginkabb a szervezet hirnevének névelését, kapcsolatrendszerének bévitését.

A tervezésének a kommunikacio alkotéegységeinek megértésével kell kezdddnie.




A tervezés lépései:

6.2

kommunikacié célcsoportjanak azonositasa,
kommunikacios célok meghatarozasa,

az Uzenet kialakitasa,

a kommunikacios eszkdzok kivalasztasa,
idéterv készitése,

visszacsatolas, ellenérzés.

A célcsoportok és érintettek kommunikaciés
kommunikaciés izenetek megfogalmazasa:

Célcsoport kivalasztasa:

Lakossag

Jarasii déntéshozok
Szakmai szerveztek
Sajtd

Civil szervezetek

Egészséglgyi alapellatast végzé szervezetek, haziorvosok

Lakossag:

szempontid elemzése,

A baktaléranthazai jaras lakossaga (12 telepuilés), killén megcélozva a 14-18 év kozottieket, a

fiatal felnbtteket és a kdzépkoruakat, az idésdddket és a 65 év felettieket.

Térségi dontéshozok: A kistérség teleplléseinek vezetdi.

Szakmai szervezetek: Szakmai szovetségek, modszertan.

Sajtd: Helyi, regionalis, (TV, ujsag, on-line, képujsag)

Civil szervezetek: Azon civil szerveztek, érintettek a baktaléranthazai kistérség lakossaganak

egészségi allapotaban térténé fejlédés elébmozditasaban, érdekeltek a csaladok és a fiatalok

sportolasi szokasainak tdmogatasaban, akik elhivatottak a tarsadalmi elfogadas, befogadas, a

munkaerd piaci (re)integracio és az esélyegyenldség erdsitésében, megvaldsulasaban.
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F6 célcsoportok Uzenetek Eszkéz Az eszkbzvalasztas szempontjai
A baktaléranthazai A jarasban él6 emberek |Helyi média A lakossag minden rétegének megszoélitasahoz minden
jaras lakossaga mentélis egészségi allapotanak | Honlap, facebook | lehetséges médiaeszkdzt igénybe kell venni. Emellett az
nagymertékli  javitasa, az|kbzosségi oldalak, | internetes népszerUsités, illetve az informacidkhoz valo
egészséges életmod részét| e-mailek hozzaférés lehetbvé tétele egy sajat honlap segitségével
képezé mintak terjesztésének | Rendezvényeken szintén fontos. A lakossag killénb6z6 rendezvényeken és

tamogatasa.

torténd népszerisités
El6adasok
Széréanyagok
Személyes

tanacsadas

el6adasokon keresztll torténd megszolitasa, valamint
ezeken szordlapok terjesztése az egyik leghatasosabb
moédja a figyelemfelkeltésnek. Emellett a szordlapok a
rendelékben  torténd

kdzintézményekben,  orvosi

hozzaférhetbségét is biztositani kell.

Jarasi dontéshozok

Eurépai Uniés normaknak valo

megfelelés, a lakossag
aktivitdsanak  novelése, a
halmozottan hatranyos
helyzeti és roma lakossag
tarsadalmi integracidjanak

erdsitése, munkahelyteremtés

szilkségessége.

Helyi média
Személyes talalkozdk
Hattéranyagok,

felmérések

dontéshozék esetében a média nem a
inkabb a
Remélhetbleg a

A térségqi

megszolitasban, mintsem kdzszereplési

lehetdségekben jeleskedik majd.
dontéshozok is belatjak majd ennek hasznat a sajat, és a
lakossag részérbl egyarant. Ebben segithetnek a
személyes talalkozok, illetve a kistérségi tanacslléseken
valé megjelenések. Az énkormanyzatoknak sokszor, sok
helyzetben hattértanulmanyokra,

szikségik van

hogy
hozzanak, igy ezen a médon a is kommunikalhat az EFI

felmérésekre  ahhoz, racionalis dontéseket

vellk, hiszen egy adott problémara kénnyen ravilagithat,
ha azt tényadatokkal tamasztja ala.




Szakmai szervezetek | A szakmai modszertani | Helyi média A televiziéban vagy radiéban tervezett
megfelelés, tobb segitd | Szaksajto magazinmusorokban meghivott vendégekként
szakember alkalmazasa, a|Széréanyagok szerepelhetnek, a nyomtatott sajtéban cikkeket
mentalis egészségfejlesztd jelentethetnek meg a mentalis egészség jelentdségérdl,
szolgaltatasokat igénybe vevd az egészséges életmddra torténd szemléletformalas
lakosok szakszer(l értesitése jegyében. A kulénbdzé kiadvanyokbdl tajékozdédhatnak a
és kiszolgalasa programmal kapcsolatban.

Civil szervezetek A lakossag korében az|Helyi média A civil szervezetek  tobbsége  (pl.: klubok,
egészséges életvitel | Szaksajtd sportegyesuletek, szocidlisan raszoruldkat segitd
népszerlsitése, a tarsadalmi|Széréanyagok egyeslletek, alapitvanyok) alaptevékenységébdl
integracio erGsitése, a | Partnerhalozati adodoan ismeri a fennallé problémakat a teleplléseken,
halmozottan hatranyos | megbeszélések €s az egeészseges eletmodra nevelés elkételezett hive. A

helyzet( csaladok segitése

civil szervezetek szocialisan érzékeny vezetdit és tagjait
egyarant megszolithatijuk a médian keresztll, illetve
kdzvetlen megbeszélések alkalmaval is, amire az egyik

legmegfeleldbb alkalmat a Civil Egyeztetd Forum nyuijtja.

Egészségiigyi
alapellatast végz6
szervezetek,

haziorvosok

Szikség van a segitségukre,
hiszen 6k vannak leginkabb
rendszeres

személyes és

kapcsolatban a lakossaggal.

Személyes talalkozdék
Szérdéanyagok
Szaksajtod

Helyi média

A személyes talalkozok alkalmaval, szérolapokon,

kiadvanyokon keresztll mutathatjuk be a program céljat,
melynek sikeressége

nagyban figg az & aktiv

kozremikodésuktol is.
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6.3 Kommunikacios eszkdzok azonositasa:

Primer kommunikacios csatornak — szemeélyes, kozvetlen kommunikacio eszkozei:

A személyes kommunikacié lehet el6adas, targyalas, lakossagi férum, konferencian elhangzo
beszéd, levél...stb., széban vagy irasban torténhet. A kézl6 és a befogadd mindig
beazonosithatd személy. Személyes kommunikacié lényege, hogy a projekt képviseldje
kdozvetlen kapcsolat révén kisérli meg informalni a célkozénséget. A személyes

kommunikacionak a projekt bevezetési szakaszaban meghatarozo jelentésége lehet.

Szekunder kommunikacios csatornak eszkozer:
A marketingkommunikacié eszkdz-tardanak azon elemei tartoznak ide, amelyek a szekunder
kommunikaciés csatornakon keresztlil kdzvetitik az Uzeneteket: Pl.: Nyomtatvanyok, on-line

megjelenés, sajtéhirdetés, sajtohir.




6.4 Kommunikacios Gtemterv:

13. tablazat Kommunikaciés Gtemterv:

2017.12.01- | 2018.03.01-
2018.02.28 2018.05.31

2018.09.01- |2018.12.01- |2019.03.01-
2018.11.30 2019.02.28 2019.05.31

2017.09.01- 2018.06.01- 2019.06.01-
2017.11.30 2018.08.31 2019.08.31

Koételezb nyilvanossag (alweboldal 1étrehozasa,

C tabla, fotédokumentaciod, térképtér feltoltés)

Marketing kommunikacio

Plakat A/3 szines

Leporelld A/5

Képujsag megjelenés

Kiadvany A/5-8s 6 oldalas, szines

TV megjelenés, riport

Ujséghirdetés
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7. Horizontdlis szempontok érvényesiilése

A projekt tervezése és megvaloésitasa soran figyelembe vettilk, hogy a projektben Iétrehozott
eredmények megfelelnek az alabbi elvarasoknak is:

- Az eurbpai uniés forrasbol tamogatott projektek kedvezményezettje kdteles a projektre
vonatkozo kornyezetvédelmi és esélyegyenldségi jogszabalyokat betartani, a projekt
altal érintett terlleten a védett természeti és kulturalis értékeket megbrizni, a fennalld
vagy a beruhazas soran keletkezett kornyezeti kart és az esélyegyenléség
szempontjabdl jogszabalyba (tk6zd nem-megfeleléséget Ilegkésdbb a projekt
megvaldsitasa soran megszintetni.

- A fejlesztéshez kapcsolédé nyilvanos eseményeken, kommunikaciojaban és
viselkedésében a tamogatast igényld esélytudatossagot fejez ki: nem kozvetit

szegregaciot, csdkkenti a csoportokra vonatkozoé meglévd elbitéleteket.

- A kdzdsseégi célu funkciokat ellatd és/vagy ugyfélforgalmat lebonyolité és/vagy allandd
munkavégzés helyszinéll szolgald épulet/éplletrész épitése/felujitasa soran kotelez6 a
projektaranyos akadalymentesités. A megvalositas helyszine akadalymentesitett.

- Ha a tamogatast igényld telepulési dnkormanyzat, az igénylének igazolnia kell a helyi
esélyegyenldségi program meglétét az egyenld banasmodrol és az esélyegyenléség
eldmozditasarodl szo6ld 2003. évi CXXV. térvény 31. § (6) bekezdésének megfeleléen. ( A
projektgazda nem dnkormanyzat, de a megvalositas helyszine Baktaléranthaza, a helyi

6nkormanyzat rendelkezi Helyi Esélyegyenléségi Programmal.)

- Az esélyegyenlbségi célcsoportot vagy annak képviseldit bevonja a projekt tervezésébe,
végrehajtasaba.

- Az el6irt esélyegyenlbségi intézkedések eredményét a beszamoldkban rendszeresen be

kell mutatni.




